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Beschreibung

Maca rena Niedersachsen

, Kategorie
Die Gruppe stellt sich mit der Blickrichtung in die gleiche Richtung
auf. Im Idealfall gibt es einen oder mehrere Vortinzer, sodass die
kleineren Tanzer den Tanz nachmachen kdnnen.

Beschreibung des Tanzes:

*Besonders wenn ihr den Tanz noch nicht so oft getanzt habt, hilft
es erst mit Beginn der Mannerstimme zu starten. *

Bewegungsspiel

Bewegung

Ziele

Rechten Arm nach vorne ausstrecken, Handriicken zeigt nach oben
Linken Arm nach vorne ausstrecken, Handriicken zeigt nach oben
Rechten Arm umdrehen, Handflache zeigt nach oben

Linken Arm umdrehen, Handfliche zeigt nach oben

Mit der rechten Hand an die linke Schulter fassen

Mit der linken Hand an die rechte Schulter fassen (Arme sind
gekreuzt)

Mit der rechten Hand die rechte Seite des Kopfes (am Ohr)
beriihren

Mit der linken Hand die linke Seite des Kopfes (am Ohr) beriihren
Die rechte Hand auf die linke Seite der Hiifte legen

Die linke Hand auf die rechte Seite der Hiifte legen ca. 5 Minuten
Die rechte Hand auf die rechte Seite des Hinterns legen

Die linke Hand auf die linke Seite des Hinterns legen

Sobald "aaayy" gesungen wird, um 90 Grad nach rechts drehen
*der Ablauf beginnt von neuem*

Im Laufe des Liedes bewegt man sich auf der Stelle im Kreis.

beliebig

GroBe

beliebig

Alter

Dauer

beliebig

Umgebung

Notizen/Varianten

Im Idealfall kennen schon einige den Tanz und dienen als Musikanlage und das Lied
Vorbild/Vortinzer. "Macarena" von Los Del
Rio

Material

[Quelle Ressortstab Kindergruppenarbeit
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	Spielanleitung: Die Gruppe stellt sich mit der Blickrichtung in die gleiche Richtung auf. Im Idealfall gibt es einen oder mehrere Vortänzer, sodass die kleineren Tänzer den Tanz nachmachen können.
Beschreibung des Tanzes:
*Besonders wenn ihr den Tanz noch nicht so oft getanzt habt, hilft es erst mit Beginn der Männerstimme zu starten. *
 
Rechten Arm nach vorne ausstrecken, Handrücken zeigt nach oben
Linken Arm nach vorne ausstrecken, Handrücken zeigt nach oben
Rechten Arm umdrehen, Handfläche zeigt nach oben
Linken Arm umdrehen, Handfläche zeigt nach oben
Mit der rechten Hand an die linke Schulter fassen
Mit der linken Hand an die rechte Schulter fassen (Arme sind gekreuzt)
Mit der rechten Hand die rechte Seite des Kopfes (am Ohr) berühren
Mit der linken Hand die linke Seite des Kopfes (am Ohr) berühren
Die rechte Hand auf die linke Seite der Hüfte legen
Die linke Hand auf die rechte Seite der Hüfte legen
Die rechte Hand auf die rechte Seite des Hinterns legen
Die linke Hand auf die linke Seite des Hinterns legen
Sobald "aaayy" gesungen wird, um 90 Grad nach rechts drehen
*der Ablauf beginnt von neuem*
Im Laufe des Liedes bewegt man sich auf der Stelle im Kreis.
	Kopie von Spielanleitung: Im Idealfall kennen schon einige den Tanz und dienen als Vorbild/Vortänzer.
	Kopie von Ziele: beliebig
	Zielgruppe: beliebig
	Kopie von Zielgruppe: ca. 5 Minuten
	Kopie von Zielgruppe (2): beliebig
	Kopie von Zielgruppe (3): Musikanlage und das  Lied "Macarena" von Los Del Rio
	Kategorie: Bewegungsspiel
	Quelle: Ressortstab Kindergruppenarbeit
	Stand: 22.03.2019
	Seitennummer: Seite
	Spieltitel: Macarena
	Ziele: Bewegung


