PAQA Qs

Beschreibung

Pilla baCkel'l Niedersachsen

Kategorie

Es werden Zweierpaare gebildet. E .

ntspannungsspiel
Eine Person legt sich auf den Bauch und ,,spielt“ den Pizzateig. Die
andere Person sitzt auf Knien daneben und ,,belegt” die Pizza. Dazu
machen sie auf dem Riicken der liegenden Person mit ihren Handen
Bewegungen die zum Gesagten passen. Die Spielleitung fiihrt durch
das Pizzabacken:

Achtsamkeit

Ziele

,»Wir haben heute italienische Woche und treffen uns zum
Pizzabacken. Zuerst werden alle Zutaten fiir den Teig auf dem
Arbeitsbrett verteilt: Mehl, Wasser, Salz, gute Backhefe und Wasser.
Wir kneten daraus einen Teig, schlagen ihn aus, kneten erneut,
rollen ihn aus, kneten abermals und rollen wiederum aus. Das bis in
die letzte Ecke des Backblechs. Die TomatensoBe gut verteilen, ab 6 Jahren
Knoblauch dazu, Salami schneiden und darauflegen, Zwiebelringe
auch gut verteilen, Oliven nicht vergessen usw. Die liegende Person
darf sich noch weitere Zutaten wiinschen. Zum Schluss Kise
driiberstreuen und ab in den Backofen. Jetzt wird heif3 gebacken bis
alle Ecken gar sind. Danach wird die Pizza in 16 gleiche Teile 5-10 Min
aufgeteilt.

ab 4 Personen

Alter GroBe

Dauer

AnschlieBend tauschen die Partner und es wird eine neue Pizza
ken. .
gebacken Weicher Boden

Umgebung

Notizen/Varianten

Die Gruppe sollte sich - wegen des starken K&rperkontakts - schon
kennen.

Material

[Quelle Ressortstab Kindergruppenarbeit
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	Spielanleitung: Es werden Zweierpaare gebildet.

Eine Person legt sich auf den Bauch und „spielt“ den Pizzateig. Die andere Person sitzt auf Knien daneben und „belegt“ die Pizza. Dazu machen sie auf dem Rücken der liegenden Person mit ihren Händen Bewegungen die zum Gesagten passen. Die Spielleitung führt durch das Pizzabacken:

„Wir haben heute italienische Woche und treffen uns zum Pizzabacken. Zuerst werden alle Zutaten für den Teig auf dem Arbeitsbrett verteilt: Mehl, Wasser, Salz, gute Backhefe und Wasser. Wir kneten daraus einen Teig, schlagen ihn aus, kneten erneut, rollen ihn aus, kneten abermals und rollen wiederum aus. Das bis in die letzte Ecke des Backblechs. Die Tomatensoße gut verteilen, Knoblauch dazu, Salami schneiden und darauflegen, Zwiebelringe auch gut verteilen, Oliven nicht vergessen usw. Die liegende Person darf sich noch weitere Zutaten wünschen. Zum Schluss Käse drüberstreuen und ab in den Backofen. Jetzt wird heiß gebacken bis alle Ecken gar sind. Danach wird die Pizza in 16 gleiche Teile aufgeteilt. 

Anschließend tauschen die Partner und es wird eine neue Pizza gebacken. 
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