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	Spielanleitung: Das Guinnessbuch Spiel ist ein Gruppenspiel, das gut als Abendgestaltung genutzt werden kann. Hierbei wird das Kennenlernen der Gruppenmitglieder vertieft und Stärken der Mitglieder werden heraus gestellt. 

Der Teamleiter kann entscheiden, ob er Aufgaben für die Rekorde vorgibt oder jeden Teilnehmer einen Vorschlag aufschreiben lässt.

Viele Rekorde lassen sich auch ohne viel Material durchführen. Hier sind ein paar Beispiele möglicher Aufgaben ohne Material:

- Ich kann die meisten Sit-Ups innerhalb 60 Sekunden machen!
- Ich kann das Alphabet am schnellsten aufsagen!
- Ich kann eine Flasche Wasser am schnellsten austrinken!

Die Teilnehmer treten gegeneinander an. Die Ergebnisse können auf einem Flipchart festgehalten werden.

Idealerweise erzielt jeder Teilnehmer einen Rekord.

	Kopie von Spielanleitung: Kann auch als Wetten, dass?! gespielt werden z.B.:

 „Wette, dass ihr es nicht schafft 100 Seilsprünge in 60 Sekunden zu machen“

„Wette, dass ihr es nicht schafft eine Person aus euren Team in 3 Minuten komplett Blau anzuziehen“

	Kopie von Ziele: ab 10 Personen
	Zielgruppe: ab 10 Jahren
	Kopie von Zielgruppe: ca. 30 Minuten je nach Umfang
	Kopie von Zielgruppe (2): beliebig
	Kopie von Zielgruppe (3): 
Karten mit Rekordvorschlägen, Stoppuhr, Stifte, Material je nach Aufgabe
	Kategorie: Kennlernspiel
	Quelle: Ressortstab Kindergruppenarbeit
	Stand: 22.03.2019
	Seitennummer: Seite
	Spieltitel: Guinnessbuch Spiel
	Ziele: Spaß, Kennenlernen


