Hyglenekonzept Niedersachsen

Bei den Veranstaltungen der DLRG-Jugend Niedersachsen kommen Teilnehmende aus
ganz Niedersachsen zusammen. Um gegen die Ausbreitung der COVID-19 Pandemie
vorzugehen und Kinder- und Jugendarbeit in einem verantwortungsbewussten Rahmen
stattfinden zu lassen, gelten bestimmte MaBnahmen zur Hygiene- und zum
Infektionsschutz, welche fur alle Teilnehmenden bindend sind.

Personen mit typischen Krankheitssymptomen (Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot,
usw.) und Personen, die zur Risikogruppe aufgrund von Vorerkrankungen (Lungen-,
Herz- und Krebserkrankungen) gehoren, durfen nicht teilnehmen.

Denkt bitte immer daran eine medizinische Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.

Folgende Hinweise mdchten wir euch mitgeben:

e Die RGume mussen gut zu ltften sein

¢ Die Rdume und Sanitdranlagen sind grundlich nach jedem Nutzungstag zu
reinigen

e Sanitdrrdume sind mit Seife auszustatten, wenn moglich ist
Handdesinfektionsmittel bereit zu stellen. Grandliches Handewaschen ist
zwingend notwendig

e Turen offenstehen lassen, auch um die Beruhrung mit der Turklinke zu vermeiden

e Fenster moglichst offen oder auf kipp halten, fur eine gute Durchluftung

e Spiele mit Korperkontakt sind, wenn maoglich, zu vermeiden

¢ Wenn enge Treppenhduser und Gange vorhanden sind, sollte moglichst ein
EinbahnstraRen-System fir Wege geplant werden

e Beiallen Veranstaltungen muss eine Anwesenheitsliste ausgefillt werden

Besonderheiten:

¢ Falls bei Gremiensitzungen Redepulte und Mikrofone benutzt werden, missen
diese regelmdfRig desinfiziert werden

Anhang:

¢ Die 10 wichtigsten Hygienetipps fur den Aushang
e Eine Muster-Anwesenheitsliste
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Infektionen vorbeugen:

ﬁ. infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.
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Regelmalig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an

Mund, Augen oder Nase.

. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus.

Verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.
Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtticher nicht mit
anderen gemeinsam.

. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaRig mit blichen Haushaltsreinigern.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

. Geschirr und Wasche heil waschen

Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Sptilmaschine.
Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettw&sche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.
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Hande griindlich waschen

Hande unter flieBendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flieRendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

. Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

. Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekdihlt auf.

Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
Waschen Sie Gemuise und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften

Liften Sie geschlossene Rdume mehrmals taglich
flr einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



Teilnahmeliste fiir Onlineseminare
far BildungsmafRRnahmen gem. § 10 JFG

Seite

Bezeichnung der MaRnahme (Thema, Form)

nds. Landkreisen

Teilnehmende aus Teilnahmetage gem. RL | Teilnahmetage

nach dem JFG (VO)

durchgefiihrt vom - bis (Datum/Uhrzeit)

Online-Seminar

Art der BildungsmaRBnahme
O JuLeiCa Aus- und Fortbildung

O Allgemeine BildungsmafRnahme

Lfd. Name und Vorname

PLZ, Ort/Ortsteil, StraBe, Hausnummer

Alter

Landkreis/Stadt*

Anwesen

heitstage

Bestdtigung durch Seminarleitung

Hiermit bestatige ich,

dass die nebenstehenden Teilnehmer*innen am
Online-Seminar erfolgreich teilgenommen haben und
die Seminarinhalte Uber geeignete Methoden in

digitaler Form vermittelt wurden.

(Unterschrift Seminarleitung)

Sachlich richtig, Stempel, Unterschrift

Summe/Ubertrag/ (Seite  ):

Gesamtsumme:

Bitte Rlckseite beachten!

' Bei Teilnehmenden aus Niedersachsen bitte den Namen des Landkreises/der kreisfreien Stadt angeben. Bitte bei Osnabriick,
Oldenburg, Géttingen und Hannover zw. Stadt und Landkreis unterscheiden. Siehe Liste in der Anlage. Teilnehmende, die ihren

Wohnsitz nicht in Niedersachsen haben, tragen bitte das Bundesland/den Staat ein.




