
Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
100m Retten m. Fl.

Pl
100m Retten m. Fl.

Zeit
100m Retten m. Fl.

Pkt
100m Retten m. Fl.

Str
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Schöwe, Anne   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX   87  2557,95   0   2   0:45,28   839     1  1:09,92   935     4  1:19,78   784    
2  Smidt, Merle   Weener   OF   89   2419,87   138   1   0:44,02  869     9  1:22,90   754     2  1:18,83   797    
3  Eckseler, Christine   Spelle e.V.   EL   86   2402,71   155   3   0:46,78   804     2  1:16,21   843     6  1:21,99   756    
4  Moeller, Franziska von   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX   85  2390,52   167   4  0:47,25   794     5  1:18,91   806     3  1:19,27   791    
5  Groenewold, Johanna   Leer   OF   88  2387,93   170   7   0:49,81   739     4  1:18,69   809     1  1:15,65   840    
6  Reith, Franziska   Lingen   EL   88  2290,09   268   6   0:49,78   739     6  1:19,93   792     5  1:21,77   759    
7  Watermann, Sonka   Weener   OF   87  2251,19   307   8   0:49,97   735     8  1:20,71   782     7  1:23,75   734    
8  Behrendt, Anna   Celle e.V.   CE   86  2211,93   346   9  0:50,85   717     3  1:18,58   810    10   1:27,94   684    
9  Huisinga, Maike   Weener   OF   88  2180,38   378   10  0:51,52   704     7  1:20,35   787     9   1:27,48   689    

10  Oeters, Stephanie   Osterholz-Scharmbeck   CUX   86  2159,98   398   5   0:48,02   777    10  1:29,29   679     8  1:26,16   705    
11  Jeppesen, Nina   Bassum e.V.   OLD   87  1861,78   696   13   0:56,84   608    13   1:34,52   623    12  1:32,92   630    
12  Drescher, Jennifer   Bassum e.V.   OLD   88  1831,89   726   12  0:55,99   622    11  1:30,37   667    13   1:42,40   543    
13  Jahn, Mareike   Osterholz-Scharmbeck   CUX   89  1651,37   907   14  1:00,94   546    12  1:32,78   641     14  1:53,75   464    
14  Zirzow, Melanie   Buxtehude   STD   87   1450,13   1108   15   1:12,14   430     14  1:40,11   571    15   1:56,41   450    
15  Piontek, Aylin   Varel   OL-N  89  1328,63   1229   11  0:53,61   664      1:27,89    P8: disq.   11  1:29,72   664    

100m Hindernisschwimmen (1:05,17)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:05,80)  Disziplin 2    
50m Retten (0:38,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 5MPY2DE (Ergebnis), 5ER7SJW (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:05,17)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:05,80)  Disziplin 2    
50m Retten (0:38,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 5MPY2DE (Ergebnis), 5ER7SJW (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:05,17)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:05,80)  Disziplin 2    
50m Retten (0:38,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 5MPY2DE (Ergebnis), 5ER7SJW (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
Pkt

50m Retten
Str

100m Retten m. Fl.
Pl

100m Retten m. Fl.
Zeit

100m Retten m. Fl.
Pkt

100m Retten m. Fl.
Str

100m Hindernis
Pl

100m Hindernis
Zeit

100m Hindernis
Pkt

100m Hindernis
Str

1  Plagge, Christian   Braunschweig e.V.   BS   85  2237,96   0   4  0:43,82   700     1  1:10,69   731     2  1:08,95   806    
2  Stöhr, Daniel   Lauenau   WBL   86   2174,72   63   2  0:39,27   814     4  1:11,16   524   P2: 200   1   1:07,04   836    
3  Jaros, Wojciech   Vechta   OLD   88  2133,55   104   3   0:41,64  753     3  1:15,97   659     4  1:14,76   722    
4  Meyer, Sven   Vechta   OLD   88   1945,72   292   5   0:49,10   591     2  1:15,19   669     5   1:17,46   686    
5  Wildeboer, Björn   Varel   OL-N  86   1684,63   553   6   0:49,92   576     5  1:29,67   511     6   1:24,91   598    
6  Bauerochs, Till   Osterholz-Scharmbeck  CUX   89   1646,95   591   1  0:36,66   887      1:11,88    V3: disq.   3  1:12,10   760    
-  Brinkmann, Alexander   Obernkirchen   WBL   89            n.a.         n.a.        n.a.  

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 1    

Checksummen: B7YTB7 (Ergebnis), 5ER7SJW (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 1    

Checksummen: B7YTB7 (Ergebnis), 5ER7SJW (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 1    

Checksummen: B7YTB7 (Ergebnis), 5ER7SJW (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
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50m Retten
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100m Retten m. Fl.
Pl
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100m Hindernis
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100m Hindernis
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1  Kierstein, Jessica   Stadthagen e.V.   WBL   84  2609,14   0   1   0:45,35   870     1  1:13,38   911     1  1:17,95   828    
2  Schoppenhauer, Linda   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX   83  2281,28   328   4  0:54,11   686     2  1:16,75   863     3   1:25,40   733    
3  van Beesel, Johanna   Georgsmarienhütte   OS   84   2194,04   415   3  0:51,83   730     3  1:26,75   734     4  1:25,57   731    
4  Hölscher, May-Britt   Weener   OF   84  1599,25   1010   2   0:49,27   782      1:23,76    P8: disq.   2  1:18,79   817    
-  Gebert, Nicole   Cuxhaven e.V.   CUX   81            n.a.         n.a.        n.a.  

100m Hindernisschwimmen (1:06,39)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:07,50)  Disziplin 2    
50m Retten (0:40,17)  Disziplin 1    

Checksummen: 5LK54HT (Ergebnis), 38AQRRS (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:06,39)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:07,50)  Disziplin 2    
50m Retten (0:40,17)  Disziplin 1    

Checksummen: 5LK54HT (Ergebnis), 38AQRRS (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:06,39)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:07,50)  Disziplin 2    
50m Retten (0:40,17)  Disziplin 1    

Checksummen: 5LK54HT (Ergebnis), 38AQRRS (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
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50m Retten
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1  Scholz, Jan   Moringen e.V.   GÖ   81  2319,08   0   1  0:38,17   844     1   1:14,86   673     1  1:09,27   802    
2  Schumacher, Stephan   Bakum e.V.   OLD   83  2226,60   92   3   0:40,76   775     2  1:16,19   656     2  1:09,65   796    
3  Bruns, Martin   Emstek e.V.   OLD   84  2049,10   270   4  0:43,57   706     3   1:21,64   591     3  1:12,60   752    
4  Haberichter, Enrico   Unterluess e.V.   CE   83  1572,38   747   6  0:53,76   514     4  1:26,56   540     5  1:33,03   519    
5  Niemann, Christian   Emstek e.V.   OLD   83  1288,80   1030   5   0:47,36   624      1:16,06    P8: disq.   4  1:19,16   665    
6  Wegmann, Jan   Georgsmarienhütte   OS   81   810,36   1509   2   0:39,41   810         0   n.a.       0  n.a.  
-  Wrieden, Eike   Osterholz-Scharmbeck  CUX  83            n.a.         n.a.        n.a.  

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 1    

Checksummen: 59W4ZAA (Ergebnis), 38AQRRS (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 1    

Checksummen: 59W4ZAA (Ergebnis), 38AQRRS (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 1    

Checksummen: 59W4ZAA (Ergebnis), 38AQRRS (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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50m Retten

Pl
50m Retten
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50m Retten
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100m Hindernis
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100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Allan, Kathrin   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX  75  2286,99   0   1   0:48,33   830     1  1:26,16   783     1  1:34,82   674    
2  Wessel, Manuela   Garrel   OLD   77  2000,62   286   2  0:53,72   720     3   1:34,86   684     2  1:42,77   597    
3  Pleye, Michaela   Garrel   OLD   76  1919,03   368   3  1:00,23   607     2   1:27,94   762     3  1:48,36   550    
-  Raschkowski, Michaela   Cuxhaven e.V.   CUX  75            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Hindernisschwimmen (1:09,54)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:10,30)  Disziplin 2    
50m Retten (0:41,23)  Disziplin 1    

Checksummen: UKW2LQ (Ergebnis), 5ELXF7L (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:09,54)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:10,30)  Disziplin 2    
50m Retten (0:41,23)  Disziplin 1    

Checksummen: UKW2LQ (Ergebnis), 5ELXF7L (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:09,54)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:10,30)  Disziplin 2    
50m Retten (0:41,23)  Disziplin 1    

Checksummen: UKW2LQ (Ergebnis), 5ELXF7L (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
100m Retten m. Fl.

Pl
100m Retten m. Fl.
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100m Retten m. Fl.
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100m Hindernis
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100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Helberg, Jens   Braunschweig e.V.   BS   76   2401,14   0   1   0:39,71   828     1   1:06,45   796     3   1:10,85   778    
2  Diekmann, Sven   Visbek   OLD   77   2325,53   76   2   0:40,47   808     2   1:10,96   727     2   1:09,99   791    
3  Slak, Meik   Emstek e.V.   OLD   79   2252,12   149   3   0:41,93   770     3   1:14,28   681     1   1:09,32   801    
4  Krüger, Klaus   Bassum e.V.   OLD   75   2091,87   309   5   0:44,47   710     4   1:14,99   672     4   1:15,61   711    
5  Sand, Andre   Unterluess e.V.   CE   78   1805,58   596   4   0:43,41   734     7   1:15,90   460   P3: 200   6   1:23,66   612    
6  Zillmann, Guido   Moringen e.V.   GÖ   75   1789,84   611   7   0:52,40   554     5   1:20,44   604     5   1:21,92   631    
7  Helms, Sascha   Unterluess e.V.   CE   75   1656,46   745   6   0:49,41   607     6   1:24,03   565     7   1:37,39   485    
-  Shiers, Stuart   Georgsmarienhütte   OS   77             n.a.         n.a.         n.a.  

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,80)  Disziplin 1    

Checksummen: 3H692QX (Ergebnis), 5ELXF7L (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,80)  Disziplin 1    

Checksummen: 3H692QX (Ergebnis), 5ELXF7L (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 2    
50m Retten (0:33,80)  Disziplin 1    

Checksummen: 3H692QX (Ergebnis), 5ELXF7L (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
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50m Retten
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Pl
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1  Strücker, Dorothee   Spelle e.V.   EL   70  2760,89   0   1   0:46,17   884     1  1:10,31   1007     1  1:18,55   870    
2  Schlemermeyer, Ramona   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX  72   2384,89   376   5  0:55,50   692     2   1:17,41   904     2   1:24,74  789    
3  Jansen, Doreen   Georgsmarienhütte   OS   73  2086,01   675   3  0:52,99   739     3   1:29,47   751     4  1:42,81   596    
4  Kruse, Connie   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX   74  1775,15   986   6  0:58,10   646     4   1:41,84   622     6   1:54,25   507    
5  Liebelt, Melanie   Stadensen   LH   74  1773,19   988   4  0:55,26   696     5  1:53,53   526     5   1:48,18   551    
6  Grottendieck, Birgit   Georgsmarienhütte   OS   73   1544,41  1216   2  0:50,26   794      1:24,85    P8: disq.   3  1:27,92   751    
-  Path, Petra   Georgsmarienhütte   OS   70            n.a.         n.a.        n.a.  

100m Hindernisschwimmen (1:09,54)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:10,79)  Disziplin 2    
50m Retten (0:41,43)  Disziplin 1    

Checksummen: 482Y6AC (Ergebnis), 3R7ZGRH (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:09,54)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:10,79)  Disziplin 2    
50m Retten (0:41,43)  Disziplin 1    

Checksummen: 482Y6AC (Ergebnis), 3R7ZGRH (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:09,54)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:10,79)  Disziplin 2    
50m Retten (0:41,43)  Disziplin 1    

Checksummen: 482Y6AC (Ergebnis), 3R7ZGRH (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
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50m Retten
Zeit

50m Retten
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1  Wilkens, Markus   Emstek e.V.   OLD   70   2116,24   0   2   0:46,14   692     1   1:17,78   687     1   1:19,82   737    
2  Hilmer, Christoph   Bergen e.V.   CE   74   2004,92   111   1   0:45,18   713     3   1:26,89   582     2   1:21,94   710    
3  Beckert, Heiko   Stadensen   LH   73   1805,78   310   3   0:46,75   679     2   1:25,70   594     3   1:39,08   533    

100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 2    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 1    

Checksummen: 4SR9VRZ (Ergebnis), 3R7ZGRH (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 2    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 1    

Checksummen: 4SR9VRZ (Ergebnis), 3R7ZGRH (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 2    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 1    

Checksummen: 4SR9VRZ (Ergebnis), 3R7ZGRH (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
100m Retten m. Fl.

Pl
100m Retten m. Fl.
Zeit
100m Retten m. Fl.

Pkt
100m Retten m. Fl.

Str
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Ostermöller-Rosner, Dörthe   Dissen/Bad Rothenf.   OS   66  2831,73   0   1   0:47,04  960     1   1:18,34   911     2  1:17,85   961    
2  Horst, Barbara   Dissen/Bad Rothenf.   OS   68  2763,10   69   2   0:49,86   898     2  1:18,90   903     1  1:17,75   962    
3  Meyer, Sabine   Georgsmarienhütte   OS   65   2409,17   423   3  0:55,30   788     3   1:24,03   836     3  1:31,75   786    
4  Schön, Roswitha   Leer   OF   69  1898,16   934   7  1:07,15   594     4  1:38,52   671     5   1:46,77   632    
5  Anders, Urte   Osterholz-Scharmbeck   CUX  69  1729,15   1103   6   1:04,66   630     5   1:54,88   531     7   1:54,46  568    
6  Bergjohann, Elke   Georgsmarienhütte   OS   69   1504,61   1327   4  0:58,00   738      1:27,15     P8: disq.   4   1:33,44  767    
7  Reinecke, Margret   Adelebsen/Dransfeld e.V.   GÖ   65   1242,36   1589   5  1:01,83   673      1:33,18     P8: disq.   6   1:54,38   569    
8  Rammelkamp, Anne-Christine   Winsen/Aller   CE   67   0,00      0:55,70    V3: disq.    1:46,39    P7,P8: disq.       0  n.a.  
-  Dikkerboom, Marjonne   Osterholz-Scharmbeck   CUX  69             n.a.         n.a.        n.a.  
-  Heldt, Anke   Uslar e.V.   GÖ   66             n.a.         n.a.        n.a.  
-  Holthöfer, Martina   Nienburg/Weser e.V.   NI   67             n.a.         n.a.        n.a.  

100m Hindernisschwimmen (1:15,05)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:12,07)  Disziplin 2    
50m Retten (0:45,32)  Disziplin 1    

Checksummen: W4PTAQ (Ergebnis), 45SYM97 (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:15,05)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:12,07)  Disziplin 2    
50m Retten (0:45,32)  Disziplin 1    

Checksummen: W4PTAQ (Ergebnis), 45SYM97 (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:15,05)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (1:12,07)  Disziplin 2    
50m Retten (0:45,32)  Disziplin 1    

Checksummen: W4PTAQ (Ergebnis), 45SYM97 (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
100m Retten m. Fl.

Pl
100m Retten m. Fl.

Zeit
100m Retten m. Fl.

Pkt
100m Retten m. Fl.

Str
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Schön, Thomas   Leer   OF   65  2507,02   0   2   0:41,54  800     1  1:06,55   850     1  1:11,52   857    
2  Müller, Klaus   Weener   OF   69   2401,00   106   1  0:38,96   868     6  1:16,26   707     3  1:13,69   825    
3  Grottendieck, Jürgen   Georgsmarienhütte   OS   69  2315,68   191   5   0:43,81   745     3   1:11,74   770     4  1:15,42   801    
4  Hentze, Ralf   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX  68  2192,27   315   6   0:46,28   689     4  1:14,00   738     6  1:18,00   765    
5  Bensmann, Thomas   Georgsmarienhütte   OS   68  2172,06   335   8   0:42,20   584  P2: 200   2  1:09,18   809     5  1:16,93   780    
6  Böltzig, Henning   Celle e.V.   CE   65   2148,21   359   4  0:43,35   756     5   1:14,87   726     8  1:25,96   667    
7  Krause, Holger   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX  69  1760,18   747   10  0:56,23   512     7  1:19,28   668    10   1:34,25   580    
8  Volle, Thomas   Bodenfelde e.V.   GÖ   67   1609,41   898   3   0:42,87   767      1:17,89    P8: disq.   2  1:12,52   842    
9  Rump, Markus   Dissen/Bad Rothenf.   OS   65   1439,10   1068   7   0:46,60   682      1:26,32    P6: disq.   7  1:18,61   757    

10  Rahe, Burkhard   Georgsmarienhütte   OS   66  1111,26   1396   9   0:55,14   528      1:26,75    P8: disq.   9  1:33,83   584    

100m Hindernisschwimmen (1:02,58)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 2    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 1    

Checksummen: 3ZQR4X2 (Ergebnis), 45SYM97 (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:02,58)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 2    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 1    

Checksummen: 3ZQR4X2 (Ergebnis), 45SYM97 (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:02,58)  Disziplin 3    
100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 2    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 1    

Checksummen: 3ZQR4X2 (Ergebnis), 45SYM97 (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
50m Retten m. Fl.
Pl
50m Retten m. Fl.

Zeit
50m Retten m. Fl.

Pkt
50m Retten m. Fl.

Str
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Peters, Annegret   Weener   OF   63   2524,11   0   3   0:48,06   758   P2: 200   1   0:35,71   921     2   1:31,00   845    
2  Messerschmidt, Monika   Georgsmarienhütte   OS   64   2480,13   44   1   0:53,08   852     3   0:40,85   778     1   1:30,54   850    
3  Aulenbrock, Katja   Georgsmarienhütte   OS   63   2414,17   110   2   0:53,99   834     2   0:39,36   817     3   1:38,32   763    
4  Leske, Susanne   Stadensen   LH   62   1891,37   633   4  1:01,59   697     4   0:48,93   598     4   1:56,41   596    
5  Riehl, Sabine   Osterholz-Scharmbeck   CUX   61   1532,06   992   5   1:17,31   493     5   0:51,23   557     5   2:13,99   481    
6  Kirchner, Ramona   Unterluess e.V.   CE   62   1286,54   1238   6   1:24,58   436     6   0:59,70   445     6   2:34,72   405    

100m Hindernisschwimmen (1:18,73)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:33,17)  Disziplin 2    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 1    

Checksummen: ELY66F (Ergebnis), 434QMFK (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:18,73)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:33,17)  Disziplin 2    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 1    

Checksummen: ELY66F (Ergebnis), 434QMFK (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:18,73)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:33,17)  Disziplin 2    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 1    

Checksummen: ELY66F (Ergebnis), 434QMFK (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
50m Retten m. Fl.
Pl
50m Retten m. Fl.

Zeit
50m Retten m. Fl.

Pkt
50m Retten m. Fl.

Str
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Lordan, Ralf   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX   63   2863,45   0   1   0:39,08   969     1   0:28,74   953     1   1:08,66   941    
2  Exner, Thomas   Weener   OF   64  2683,96   179   2   0:40,09   942     2   0:30,90   875     2   1:13,61   867    
3  Strothmann, Kai   Georgsmarienhütte   OS   63   2594,04   269   3   0:43,08   865     3   0:31,01   871     3   1:14,24   858    
4  Vullriede, Carsten   Fallingbostel e.V.   LH   63   2323,05   540   6   0:48,35   743     4  0:33,61   786     4  1:18,85   794    
5  Averdiek, Michael   Georgsmarienhütte   OS   61   2212,30   651   4   0:46,33   788     5   0:34,50   759     6   1:29,34   666    
6  Smolla, Carsten   Georgsmarienhütte   OS   62   2103,56   760   5   0:46,48   784     8   0:42,40   559     5   1:21,42   760    
7  Bez, Thomas   Georgsmarienhütte   OS   64  2056,03   807   7   0:49,96   710     6   0:36,28   707     7   1:31,80   639    
8  Messerschmidt, Stephan   Georgsmarienhütte   OS   62   1671,21   1192   8   0:58,18   564     7   0:38,60   645     8   1:53,93   461    

100m Hindernisschwimmen (1:05,00)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:27,50)  Disziplin 2    
50m Retten (0:37,97)  Disziplin 1    

Checksummen: 4H7HQMG (Ergebnis), 434QMFK (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:05,00)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:27,50)  Disziplin 2    
50m Retten (0:37,97)  Disziplin 1    

Checksummen: 4H7HQMG (Ergebnis), 434QMFK (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:05,00)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:27,50)  Disziplin 2    
50m Retten (0:37,97)  Disziplin 1    

Checksummen: 4H7HQMG (Ergebnis), 434QMFK (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
Pkt

50m Retten
Str

50m Retten m. Fl.
Pl

50m Retten m. Fl.
Zeit

50m Retten m. Fl.
Pkt

50m Retten m. Fl.
Str

100m Hindernis
Pl

100m Hindernis
Zeit

100m Hindernis
Pkt

100m Hindernis
Str

1  Lauxtermann, Ingrid   Georgsmarienhütte   OS   59   2048,32   0   1   1:01,10   705     2   0:51,24   621     1   1:45,16   722    
2  Holtorf, Karin   Bassum e.V.   OLD   59   2040,53   8   2   1:16,32   503     1   0:41,67   832     2   1:46,87   706    

100m Hindernisschwimmen (1:20,92)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:35,60)  Disziplin 2    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 1    

Checksummen: HKN9YF (Ergebnis), XXT2T (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:20,92)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:35,60)  Disziplin 2    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 1    

Checksummen: HKN9YF (Ergebnis), XXT2T (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:20,92)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:35,60)  Disziplin 2    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 1    

Checksummen: HKN9YF (Ergebnis), XXT2T (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 55 weiblich
LM

2014 - S
E

S
tan

d
: 12.04.2014 21:57:25

P
ro

to
ko

ll

S
eite 17

H
ild

esh
eim

 10.-12.04.2014

JA
u

sw
ertu

n
g

 (c) D
en

n
is Fab

ri



Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
50m Retten m. Fl.

Pl
50m Retten m. Fl.

Zeit
50m Retten m. Fl.

Pkt
50m Retten m. Fl.

Str
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
1  Kappelmann, Wolfgang   Georgsmarienhütte   OS   59   2603,11   0   1   0:41,95   899     1   0:30,48   901     3   1:19,19   803    
2  Bensmann, Reiner   Georgsmarienhütte   OS   58   2434,69   168   4   0:46,61   787     2   0:32,86   821     1   1:17,43   827    
3  Striewski, Jürgen   Dissen/Bad Rothenf.   OS   59   2428,56   175   2   0:42,78   878     3   0:35,66   735     2   1:18,28   816    
4  Duis, Arend   Weener   OF   57   2221,33   382   3   0:45,75   807     4   0:36,99   698     4   1:26,04   717    

100m Hindernisschwimmen (1:05,88)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:27,78)  Disziplin 2    
50m Retten (0:38,17)  Disziplin 1    

Checksummen: 4PTBBAR (Ergebnis), XXT2T (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:05,88)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:27,78)  Disziplin 2    
50m Retten (0:38,17)  Disziplin 1    

Checksummen: 4PTBBAR (Ergebnis), XXT2T (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

100m Hindernisschwimmen (1:05,88)  Disziplin 3    
50m Retten mit Flossen (0:27,78)  Disziplin 2    
50m Retten (0:38,17)  Disziplin 1    

Checksummen: 4PTBBAR (Ergebnis), XXT2T (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil

Zeit
50m Freistil

Pkt
50m Freistil

Str
50m k. Schwimmen
Pl
50m k. Schwimmen

Zeit
50m k. Schwimmen

Pkt
50m k. Schwimmen

Str
25m Schleppen e. P.
Pl
25m Schleppen e. P.

Zeit
25m Schleppen e. P.

Pkt
25m Schleppen e. P.

Str
1  Hülsmann, Hans-Gerd   Weener   OF   50   2558,53   0   1   0:34,79   878     1   0:42,52   835     1   0:28,45   845    
2  Schlösser, Rolf   Garbsen e.V.   HL   53   2390,95   168   2   0:35,73   850     2   0:45,90   754     2   0:30,07   787    
3  Koscielny, Hans-Heinrich   Bergen e.V.   CE   52   1840,25   718   3   0:39,67   740     3   0:54,82   581     3   0:39,79   520    

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:36,44)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,05)  Disziplin 1    

Checksummen: 3XJC3VC (Ergebnis), 5WWTWQ (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:36,44)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,05)  Disziplin 1    

Checksummen: 3XJC3VC (Ergebnis), 5WWTWQ (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:36,44)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,05)  Disziplin 1    

Checksummen: 3XJC3VC (Ergebnis), 5WWTWQ (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil

Zeit
50m Freistil

Pkt
50m Freistil

Str
50m k. Schwimmen
Pl

50m k. Schwimmen
Zeit

50m k. Schwimmen
Pkt

50m k. Schwimmen
Str

25m Schleppen e....
Pl

25m Schleppen e....
Zeit

25m Schleppen e....
Pkt

25m Schleppen e....
Str

1  Schoppenhauer, Evelyn   Samtgemeinde Hagen e.V.   CUX   49  2559,83   0   1   0:40,62   906     1   0:59,56   684     1   0:34,03   970    
2  Wrieden, Doris   Osterholz-Scharmbeck   CUX   47   1471,31   1089   2   1:04,73   466     2   1:14,30   489     2   0:53,71   516    

25m Schleppen einer Puppe (0:33,08)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,14)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:37,20)  Disziplin 1    

Checksummen: 4N6GYC5 (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:33,08)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,14)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:37,20)  Disziplin 1    

Checksummen: 4N6GYC5 (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:33,08)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,14)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:37,20)  Disziplin 1    

Checksummen: 4N6GYC5 (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil
Zeit

50m Freistil
Pkt

50m Freistil
Str

50m k. Schwimmen
Pl

50m k. Schwimmen
Zeit

50m k. Schwimmen
Pkt

50m k. Schwimmen
Str

25m Schleppen e. P.
Pl
25m Schleppen e. P.

Zeit
25m Schleppen e. P.

Pkt
25m Schleppen e. P.

Str
1  Reit, Ferdinand   Weener   OF   49   2258,43   0   1   0:35,22   867     1   0:51,85   699     1   0:32,95   692    
2  Borchert, Günter   Winsen/Aller   CE   48   1814,77   444   2   0:43,01   660     2   0:57,66   596     2   0:37,98   559    

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:39,00)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3H3HCCM (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:39,00)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3H3HCCM (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:39,00)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3H3HCCM (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gld Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil
Zeit

50m Freistil
Pkt

50m Freistil
Str

50m k. Schwimmen
Pl

50m k. Schwimmen
Zeit

50m k. Schwimmen
Pkt

50m k. Schwimmen
Str

25m Schleppen e. P.
Pl

25m Schleppen e. P.
Zeit

25m Schleppen e. P.
Pkt

25m Schleppen e. P.
Str

1  Grabo, Harald   Oldenburg   OL-N   42   1710,40   0   1   0:47,24   604     1   1:04,71   541     1   0:37,40   565    

25m Schleppen einer Puppe (0:24,43)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:41,10)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:32,22)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PSY8XB (Ergebnis), 5AQ72SN (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,43)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:41,10)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:32,22)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PSY8XB (Ergebnis), 5AQ72SN (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,43)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:41,10)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:32,22)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PSY8XB (Ergebnis), 5AQ72SN (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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Pl Name Gliederung Jg Pu... Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil
Zeit

50m Freistil
Pkt

50m Freistil
Str

50m k. Schwimmen
Pl
50m k. Schwimmen

Zeit
50m k. Schwimmen

Pkt
50m k. Schwimmen

Str
25m Schleppen e. P.
Pl

25m Schleppen e. P.
Zeit

25m Schleppen e. P.
Pkt

25m Schleppen e. P.
Str

-  Konersmann, Friedhelm   Dissen/Bad Rothenf.   OS   36             n.a.         n.a.         n.a.  

25m Schleppen einer Puppe (0:28,37)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,64)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:36,63)  Disziplin 1    

Checksummen: 4HQY4VA (Ergebnis), 4TK2Z9G (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:28,37)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,64)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:36,63)  Disziplin 1    

Checksummen: 4HQY4VA (Ergebnis), 4TK2Z9G (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:28,37)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,64)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:36,63)  Disziplin 1    

Checksummen: 4HQY4VA (Ergebnis), 4TK2Z9G (Altersklasse), 324JJT8 (Regelwerk)
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