
 

Inhaltsverzeichnis        

Spielesammlung der DLRG-Jugend Niedersachsen 

 

1) Kennenlernspiele 

• Schuhsalat 

• Durchschnittstyp 

• Kugellager 

• Gummibärchen/Toilettenpapier 

• Der Vorhang 

• Vorstellung mit Karten 

• Ostfriesisches sortieren 

• Alle die… 

• Berühmte Paare 

• Anwalt 

• Stuhldialog 

• Tee oder Kaffee 

• Fanclub 

• Guinnessbuch Spiel 

• Ich hab noch nie… 

• Kennenlernbingo 

• Luftballonkennenlernen 

• Schlüsselkennenlernen 

• Zeitungsschlagen 

• Zettel auf dem Rücken 

 

2) Namensspiele 

• Kreuzworträtsel 

• Name mit Bewegung und Alliteration 

• Mein rechter Platz ist frei  

• Zipp-Zapp 

• Teller drehen 

• Ballon mit Namen 

 

3) Spiele im (Stuhl-)Kreis 

• Das kotzende Känguru 

• Stuhlrodeo 

• Tierschlagen 

• Was machst du da 



• Zublinzeln 

• Zungenmörder 

• Pits Knopffabrik 

• Hai-Tschi-Tschakka 

• Ich fahre Zug 

• Laurentia 

• Rock Banana 

• Impuls weitergeben 

• Armer, schwarzer Kater 

• Menschen-Memory 

• Karten-Stuhlkreis-Spiel 

• Rushour in Tokio 

• Kissenrennen 

• Obstsalat 

• Pferderennen 

• Plumpssack 

• Pork-Pork 

• Sitzkissen 

 

4) Bewegungsspiele 

• A-Zerlatschen 

• Ballonzertreten 

• Bierdeckel werfen 

• Auf den Tisch dieses Hauses 

• Beachflag 

• Capture the Flag 

• Steuerboard, Backboard 

• Zimmer aufräumen 

• Stopptanz 

• Die Maschine 

• Die schwächste Maus 

• Durchdrücken 

• Eine Ente, eine Ente 

• Bärenjagd 

• Zombieball 

• Schüttelspiel 

• Evolution 

• Feuer, Wasser, Sturm 

• Feuerball 

• Fischer, Fischer 

• Kutscher, Kutscher 

• Reise nach Jerusalem 

• Macarena 

• Molekül 

• Komm mit, lauf weg 

• Brennball 

• Krabbenspiel 



• Big Fat Pony 

• Bulldog 

• Hase im Kohlfeld 

• Karotten ziehen 

• Schuhklau 

• Vater Abraham 

• Bewegungsspiele 

 

5) Konzentrationsspiele 

• Zip-Zap 

• Ball mit Schienen weitertragen 

• Stille Post 

• Schreiduell 

• Den Stock ablegen 

• Die Eisenbahn 

• Eine Ente, mit zwei Beinen… 

• Gulli des Bürgermeisters 

• Haguh 

• Ich packe meinen Koffer 

• Rippel-Tippel 

• Menschliche Kamera 

• Ich packe meinen Koffer mit Tiernamen 

• Klatschkreis 

• Paul und Pauline 

• Fotograf 

• Das Parlament 

• Messwechsel 

 

6) Knobelspiele 

• 1 bis 10 zählen 

• Das schwarze Etwas 

• Willkommen im Club 

• Die Kerze im Glas 

• Die Reise zum Mond 

• Wer bin ich 

• Gordischer Knoten 

• Die Reise nach Keinikeinu 

• Der Mond ist rund 

• Vom fremden Stern 

• Ist die Schere offen oder geschlossen 

• Prinzessin, Drache, Ritter 

• Der, die, das – System 

 

7) Entspannungsspiele 

• Pizzabacken 

• Die Gummibärchenwaschanlage 

• Erzähl eine Geschichte 



• Schokoladenmeditation 

• Traumreise 

• Autowaschanlage 

• Impuls weitergeben 

 

8) Wasserspiele 

• Wer hat Angst vorm weißen Hai 

• Schildkröte, Hai, Delfin 

• Froschball 

• Seeräubertennis 

• Farbenfangen 

• Mach den Eimer voll 

• Fischfuttertauchen 

• Kettentauschen 

 

9) Großgruppenspiele 

• Völkerball 

• König des Waldes 

• Mörderspiel 

• Rally 

• Chaosspiel 

 


