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Beschreibung
Kategorie

Der Spielleiter sorgt fiir eine angenehme Atmosphire. Er liest
seinen Teilnehmern nun eine Geschichte vor. Hierbei achtet er auf
eine ruhige Stimmlage und lasst geniigend Pausen zwischen den
Satzen.

Entspannungsspiel

Entspannung,

Mache es dir so bequem wie mdglich. SchlieBe deine Augen. Nun Konzentration, Kreativitdt
stell dir vor, du befindest dich an einem wunderschénen Strand. Die
Sonne scheint hell und angenehm. Sie umfingt dich mit ihren
warmen, hellen Strahlen wie mit einem Mantel. Ganz weich und
angenehm. Ein leichter Meereswind weht zu deinem Platz hin. Atme
die frische Luft tief in dich ein. Mit jedem Atemzug spiirst du die Luft
in deinem Korper. Atme tief ein und aus und konzentriere dich nur
auf deinen Atem.
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ab 3 Personen

GroBe

ab 6 Jahren

Alter

Du sitzt auf einer Sanddiine und splirst den weichen Sand unter dir.
Wenn du magst, nimm etwas Sand in deine Hinde und lasse ihn
durch deine Finger rieseln. Spiire, wie er sich anfiihlt. Strecke deine
FiiBe aus und grabe sie tief in den weichen Sand. GenieBe die
Wirme. Wenn du dich in deiner Umgebung umsiehst, kannst du 5- 10 Minuten
alles Uberblicken. Das weite Meer, die Wellen, die Vogel, die sich
von einer leichten Brise tragen lassen und fast schwerelos iiber das
Meer gleiten. Atme mit dem Rauschen der Wellen tief ein und aus.
Atme mit den Wellen hin und her. Ein und aus.

Dauer

Ruhiger Gruppenraum

Umgebung

Notizen/Varianten

Traumreisen setzen ein groBes MaB an Vertrauen unter den
Gruppenmitgliedern und zum Spielleiter voraus. Decken, Kissen

Neben der Moglichkeit zur Entspannung férdern Traumreisen auch
die eigene Vorstellungskraft.

Weitere Geschichten fiir Traumreisen kann man im Internet finden.

Material

[Quelle Ressortstab Kindergruppenarbeit
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	Spielanleitung: Der Spielleiter sorgt für eine angenehme Atmosphäre.  Er liest seinen Teilnehmern nun eine Geschichte vor. Hierbei achtet er auf eine ruhige Stimmlage und lässt genügend Pausen zwischen den Sätzen.

Mache es dir so bequem wie möglich. Schließe deine Augen. Nun stell dir vor, du befindest dich an einem wunderschönen Strand. Die Sonne scheint hell und angenehm. Sie umfängt dich mit ihren warmen, hellen Strahlen wie mit einem Mantel. Ganz weich und angenehm. Ein leichter Meereswind weht zu deinem Platz hin. Atme die frische Luft tief in dich ein. Mit jedem Atemzug spürst du die Luft in deinem Körper. Atme tief ein und aus und konzentriere dich nur auf deinen Atem. 

Du sitzt auf einer Sanddüne und spürst den weichen Sand unter dir. Wenn du magst, nimm etwas Sand in deine Hände und lasse ihn durch deine Finger rieseln. Spüre, wie er sich anfühlt. Strecke deine Füße aus und grabe sie tief in den weichen Sand. Genieße die Wärme. Wenn du dich in deiner Umgebung umsiehst, kannst du alles Überblicken. Das weite Meer, die Wellen, die Vögel, die sich von einer leichten Brise tragen lassen und fast schwerelos über das Meer gleiten. Atme mit dem Rauschen der Wellen tief ein und aus. Atme mit den Wellen hin und her. Ein und aus. 
	Kopie von Spielanleitung: Traumreisen setzen ein großes Maß an Vertrauen unter den Gruppenmitgliedern und zum Spielleiter voraus. 

Neben der Möglichkeit zur Entspannung fördern Traumreisen auch die eigene Vorstellungskraft.

Weitere Geschichten für Traumreisen kann man im Internet finden.
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