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Spielesammlung der DLRG Jugend Nds Stand: 
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	Spielanleitung: Alle stehen im Kreis. Der Spielleiter beginnt und sagt:„Rock Banana, Rock Rock Banana.“ Dazu macht er die Bewegung als ob er auf einer Gitarre spielen würde. Danach sprechen ihm alle gemeinsam nach und machen dazu ebenfalls die Bewegung. Daraufhin wiederholt der Spielleiter nochmal den Satz und die Bewegung. Nur während er es in der ersten Runde langsam und eher lustlos gemacht hat, ruft er nun laut und macht die Bewegung größer und insgesamt motivierter. Auch dies wird dann von der Gruppe wiederholt. Vorschläge für weitere Runden:"Cut Banana": Hand ist das Messer, damit wird die Banane geschnitten"Peal Banana": Banane pellen"Eat Banana": Von Banane abbeißen und kauen"Matsch Banana": Banane in den Händen zermatschen"Drink Banana": Trinken"Stamp Banana": Mit den Füßen Banane zerstampfen"Cry Banana": Weinen simulieren"Shake banana": Banane mit den Händen schütteln...
	Kopie von Spielanleitung: 
	Kopie von Ziele: ab 5 Personen
	Zielgruppe: ab 6 Jahren
	Kopie von Zielgruppe: 5 Minuten
	Kopie von Zielgruppe (2): beliebig
	Kopie von Zielgruppe (3): 
	Kategorie: Spiele im (Stuhl-)Kreis
	Quelle: Ressortstab Kindergruppenarbeit
	Stand: 22.03.2019
	Seitennummer: Seite
	Spieltitel: Rock Banana
	Ziele: Spiel, Spaß und Bewegung


