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Teamer*innen-Qualifizierungsreihe (TQR)

Werde Teamer*in!
Du möchtest Teamer*in der DLRG-
Jugend Niedersachsen werden? 
Dann besuche unsere dreiteilige 
Teamer*innen-Qualifizierungsreihe 
(TQR). Diese Ausbildung hat zum 
Ziel, dich als zukünftige*n Teamer*in 
pädagogisch und methodisch fit zu 
machen. 

Die drei inhaltlich wesentlichen Be-
standteile sind „Methodik und Di-
daktik“, „Gruppen und deren Steue-
rung“ und „Projektmanagement“. 
Mit diesen drei Teilen bist du bestens 
auf die Arbeit als Teamer*in vorbe-

reitet. Das Leiten von Seminaren 
gelingt dir damit mühelos und du 
kannst Wissen spielerisch mit den 
gelernten Methoden vermitteln.

Nach der Teilnahme an allen drei 
Wochenenden erhältst du ein Zerti-
fikat und kannst als Teamer*in bei 
der DLRG-Jugend Niedersachsen 
einsteigen.

TQR - Teil 1
24.02. - 26.02.2023
Ort: Petershagen

TQR - Teil 2
16.06. - 18.06.2023
Ort: Mardorf

TQR - Teil 3
10.11. - 12.11.2023
Ort: Bad Nenndorf


