
Freitag 22. März 2024 Stadtbad Salzgitter-Lebenstedt
Zum Salzgittersee 25, 38226 Salzgitter

6:35 Uhr Einlass Schwimmer
Mannschaften 12 7:00 Uhr - 7:25 Uhr Einschwimmen
Block M1 - Lauf 100 7:30 Uhr - 9:30 Uhr Wettkampf

Mannschaften 13/14 + 15/16m 9:30 Uhr - 9:55 Uhr Einschwimmen
Block M2 - Lauf 200 10:00 Uhr - 12:45 Uhr Wettkampf

Mannschaften 15/16w + 17/18 12:45 Uhr - 13:10 Uhr Einschwimmen
Block M3 - Lauf 300 13:15 Uhr - 15:45 Uhr Wettkampf

Mannschaften offen 15:45 Uhr - 16:10 Uhr Einschwimmen
Block M4 - Lauf 400 16:15 Uhr - 19:15 Uhr Wettkampf

Samstag 23. März 2024 Stadtbad Salzgitter-Lebenstedt
Zum Salzgittersee 25, 38226 Salzgitter

7:05 Uhr Einlass Schwimmer
Block E1 - Lauf 500 7:30 Uhr - 7:55 Uhr Einschwimmen
Einzel 12 8:00 Uhr - 13:00 Uhr Wettkampf AK12 alle Disziplinen
sowie 15/16, 17/18 und oAK 08:00 Uhr AK15/16, AK17/18 und offene AK: 200m Superlifesaver

ca. 10:10 Uhr AK15/16, AK17/18 und offene AK: 100m Lifesaver

ca. 11:45 Uhr AK15/16, AK17/18 und offene AK: 100m kombinierte Rettungsübung

Block E2 - Lauf 600 13:00 Uhr - 13:25 Uhr Einschwimmen
Einzel 13/14 13:30 Uhr - 18:00 Uhr Wettkampf AK 13/14 alle Disziplinen
sowie 15/16, 17/18 und oAK ca. 13:45 Uhr AK15/16, AK17/18 und offene AK: 100m Retten einer Puppe mit Flossen

ca. 15:00 Uhr AK15/16, AK17/18 und offene AK: 50m Retten einer Puppe

ca. 17:00 Uhr AK15/16, AK17/18 und offene AK: 200m Hindernis

Samstag 23. März 2024 Julius-Bad Helmstedt
Stobenstraße 34, 38350 Helmstedt

06:55 Uhr Abfahrt Bus Kampfrichter

Seniorenmeisterschaften Einzel 8:30 Uhr - 8:55 Uhr Einschwimmen
Block SE - Lauf 700 9:00 Uhr - 12:30 Uhr Wettkampf

Seniorenmeisterschaften Mannschaft 13:15 Uhr - 13:40 Uhr Einschwimmen
Block SM - Lauf 800 13:45 Uhr - 16:45 Uhr Wettkampf

Samstag 23. März 2024 Siegerehrung
20:00 Uhr Siegerehrung
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