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Gallitz, Daniela (88) Oeters, Stephanie (86) Ansorg, Lisa (84) Frank, Dagmar (79) Oehsen, Andrea von (81) Kraft, Anja (97)
701 25-45w 100m Hindernis Bremervorde Osterholz-Scharmbeck Hagen im Bremischen Osterholz-Scharmbeck Hagen im Bremischen Rotenburg (Wimme)
AK 35w AK 35w AK 40 w AK 45 w AK 40 w AK 25 w
Gutacker, Chantal (97) Bonse, Jasmin (97) Jaworski, Lena (91) Bornemann, Kathrin (84) Gehlken, Nora (90) Schmelzer, Kathrin (80)
702 25-45w 100m Hindernis Remlingen Lineburg Georgsmarienhitte Celle Nienburg/Weser Hagen im Bremischen
AK 25 w AK 25 w AK 30 w AK 40 w AK 30 w AK 40 w
Werner, Christel (84) Muller, Pauline (96) Kock, Catarina (99) Schmidt, Vanessa (94) Smit, Merle (89) Kirchhoff, Anna (99)
703 25-45w 100m Hindernis Emstek Lineburg Hagen im Bremischen Bakum Weener Adelebsen/Dransfeld
AK 40 w AK 25w AK 25w AK 30 w AK 35w AK 25w
Kaletsch, Katrin (75) Altenburger, Larissa (95) Heinemann, Dina (96) Peters, Rieke (98) Schulte, Anna-Lena (90) Ellermann, Britta (96)
704 25-45w 100m Hindernis Dissen-Bad Rothenfelde Lineburg Hagen im Bremischen Weener Weener Weener
AK 45 w AK 25w AK 25 w AK 25 w AK 30 w AK 25 w
Bauer, Georg (96) Eichfeld, Lukas (98) Schumacher, Lars (91) Schwarznecker, Chris (94)
705 25-45m 100m Hindernis Peine Visbek Osterholz-Scharmbeck Peine
AK 25 m AK 25 m AK 30 m AK 30 m
Franz, Sebastian (80) Schwarz-Rehkop, Lukas (85) Monien, Patrick (77) Ahrens, Nico (88) Bierwirth, Moritz (98) Janzen, Andreas (79)
706 25-45m 100m Hindernis Harsum Adelebsen/Dransfeld Hagen im Bremischen Stade Moringen Peine
AK 40 m AK 35 m AK 45 m AK 35 m AK 25 m AK 45 m
Hanns, Mario (88) Blume, Aaron Leander (99) Bruns, Martin (84) Cordes, Felix (76) Reichert, Hannes (91) Holdhoff, Marlin (98)
707 25-45m 100m Hindernis Moringen Nienburg/Weser Emstek Varel Nienburg/Weser Hagen im Bremischen
AK 35 m AK 25 m AK 40 m AK 45 m AK 30 m AK 25 m
Everding, Marc (93) Manzke, Thorben (86) Nack, Adrian (97) Diekmann, Sven (77) Bukowski, Sven (78) Arends, Bert (83)
708 25-45m 100m Hindernis Lauenau Wangerland OG Seelze Visbek Bergen Spelle
AK 30 m AK 35 m AK 25 m AK 45 m AK 45 m AK 40 m
Lenatz, Niklas (94) Morthorst, Thomas (83) Buhrmann, Christoph (91) Gerstel, Philipp (97) Ahlers, Phillip (98) Bramlage, Hendrik (90)
709 25-45m 100m Hindernis Ortsverband Eichsfeld Visbek Visbek Braunschweig Barf3el Visbek
AK 30 m AK 40 m AK 30 m AK 25 m AK 25 m AK 30 m
Agha, Ahmad (86) Zurhelle, Christian (90) Schenk, Marvin (93) Klockgether, Marco (92) Hermanski, Dennis (85) Seifert, Martin (99)
710 25-45m 100m Hindernis Lauenau Osterholz-Scharmbeck Hagen im Bremischen Rastede Moringen Adelebsen/Dransfeld
AK 35 m AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 35 m AK 25 m
Schuir-Buntjer, Marianne (72) Grottendieck, Birgit (73) Alsdorf, Anja (70)
711 50w 100m Hindernis Weener Georgsmarienhutte Hagen im Bremischen
Roésser, Matthias (72) Frank, Torsten (70) Thiemann, Jorn (73) Hoppe, Veith (72) Fischer, Andreas (70)
712 50 m 100m Hindernis Coppenbriigge Osterholz-Scharmbeck Spelle Spelle Dissen-Bad Rothenfelde
Dikkerboom, Marjonne (69) Anders, Urte (69) Boschen, Kirsten (66) Meyer, Sabine (65) Meyer zu Hérste, Karin (69) Holzem, Susanne (68)
713 55w 100m Hindernis Osterholz-Scharmbeck Osterholz-Scharmbeck Lilienthal Georgsmarienhutte Dissen-Bad Rothenfelde Lineburg
Bensmann, Thomas (68) Béltzig, Henning (65) Hentze, Ralf (68) Muller, Klaus (69) Weikert, Lutz (67)
714 55 m 100m Hindernis Georgsmarienhitte Celle Hagen im Bremischen Weener Dissen-Bad Rothenfelde
Averdiek, Michael (61 m) Rodewald, Heinrich (61 m) Aulenbrock, Katja (63 w) Riehl, Sabine (61 w) Saul, Birgit (60 w) Bahl, Martina (62 w)
715 60 gem. 50m Freistil Georgsmarienhitte Coppenbrigge Georgsmarienhitte Hagen im Bremischen Langen Lineburg
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Klie, Thomas (63) Martens, Michael (63) Bez, Thomas (64) Lordan, Ralf (63) Exner, Thomas (64) Loger, Norbert (63)
716 60 m 50m Freistil Hagen im Bremischen Hagen im Bremischen Georgsmarienhitte Hagen im Bremischen Weener Weener
Rache, Hinrich (58) Ahlborn, Herbert (55) Bode, Siegfried (57) Bensmann, Reiner (58) Schrdder, Jorg (59) Pietschker, Kai (56)
717 65 m 50m Freistil Rotenburg (Wimme) Adelebsen/Dransfeld Bockenem Georgsmarienhutte Adelebsen/Dransfeld OG Eldagsen
Rebers, Jirgen (54) Lideking, Ginter (50) Grzyb, Joachim (54) Hulsmann, Hans-Gerd (50) Schlésser, Rolf (53)
718 70 m 50m Freistil Coppenbriigge Coppenbrigge Lauenau Weener OG Waunstorf
Lauxtermann, Ingrid (59) Schoppenhauer, Evelyn (49) Konersmann, Friedhelm (36) Borchert, Ginter (48)
719 Gemischt  50m Freistil Georgsmarienhutte Hagen im Bremischen Dissen-Bad Rothenfelde Winsen/Aller
AK 65 w AK 75 w AK 85 m AK 75 m
Oeters, Stephanie (86) Ansorg, Lisa (84) Bornemann, Kathrin (84) Schmelzer, Kathrin (80) van Beesel, Johanna (84) Oehsen, Andrea von (81)
720 25-45w 50m Retten Osterholz-Scharmbeck Hagen im Bremischen Celle Hagen im Bremischen Georgsmarienhitte Hagen im Bremischen
AK 35w AK 40 w AK 40 w AK 40 w AK 40 w AK 40 w
Gutacker, Chantal (97) Schmidt, Vanessa (94) Rohling, Hanna (93) Smit, Merle (89) Hollenberg, Kathleen (94) Bonse, Jasmin (97)
721 25-45w 50m Retten Remlingen Bakum Moringen Weener Hagen im Bremischen Luneburg
AK 25 w AK 30 w AK 30 w AK 35w AK 30 w AK 25 w
Muller, Pauline (96) Ellermann, Britta (96) Kaletsch, Katrin (75) Kraft, Anja (97) Kock, Catarina (99) Hartig, Tina (90)
722 25-45w 50m Retten Lineburg Weener Dissen-Bad Rothenfelde Rotenburg (Wimme) Hagen im Bremischen Adelebsen/Dransfeld
AK 25 w AK 25w AK 45 w AK 25 w AK 25 w AK 30 w
Peters, Rieke (98) Schulte, Anna-Lena (90) Altenburger, Larissa (95) Frenken, Anne (99) Dittrich, Henriette (96) Heinemann, Dina (96)
723 25-45w 50m Retten Weener Weener Lineburg Braunschweig Winsen/Aller Hagen im Bremischen
AK 25w AK 30 w AK 25w AK 25 w AK 25w AK 25 w
Janzen, Andreas (79) Galitz, Daniela (88) Kirchhoff, Anna (99)
724 25-45 gem. 50m Retten Peine Bremervoérde Adelebsen/Dransfeld
AK 45 m AK 35w AK 25 w
Franz, Sebastian (80) Ahrens, Nico (88) Kuntz, Tobias (77) Hoofdmann, Lars (78) Helms, Sascha (75) Schwarz-Rehkop, Lukas (85)
725 25-45m 50m Retten Harsum Stade Dissen-Bad Rothenfelde Rastede UnterluR Adelebsen/Dransfeld
AK 40 m AK 35 m AK 45 m AK 45 m AK 45 m AK 35 m
Reichert, Hannes (91) Cordes, Felix (76) Nack, Adrian (97) Manzke, Thorben (86) Hilterhaus, Max (99) Warnke, Felix (95)
726 25-45m 50m Retten Nienburg/Weser Varel OG Seelze Wangerland Adelebsen/Dransfeld Achim
AK 30 m AK 45 m AK 25 m AK 35 m AK 25 m AK 25 m
Monien, Patrick (77) Holdhoff, Marlin (98) Tholke, Benjamin (88) Hochmuth, Norbert (78) Bruns, Martin (84) Pingel, Thorsten (75)
727 25-45m 50m Retten Hagen im Bremischen Hagen im Bremischen Visbek Wolfsburg Emstek Luneburg
AK 45 m AK 25 m AK 35 m AK 45 m AK 40 m AK 45 m
Diekmann, Sven (77) Gerstel, Philipp (97) Tadic, Michael (78) Lenatz, Niklas (94) Eilers, Alexander (93) Bramlage, Hendrik (90)
728 25-45m 50m Retten Visbek Braunschweig Celle Ortsverband Eichsfeld Hagen im Bremischen Visbek
AK 45 m AK 25 m AK 45 m AK 30 m AK 30 m AK 30 m
Morthorst, Thomas (83) Schumacher, Lars (91) Bihrmann, Christoph (91) Stockfleth, Marcel (94) Seifert, Martin (99) Agha, Ahmad (86)
729 25-45m 50m Retten Visbek Osterholz-Scharmbeck Visbek Lineburg Adelebsen/Dransfeld Lauenau
AK 40 m AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 25 m AK 35 m
Marquering, Jens (94) Klockgether, Marco (92) Hopp, Rico (92) Zurhelle, Christian (90) Bauer, Georg (96) Schwarznecker, Chris (94)
730 25-45m 50m Retten Bakum Rastede Celle Osterholz-Scharmbeck Peine Peine
AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 25 m AK 30 m
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Ahlers, Phillip (98) Schenk, Marvin (93) Heinemann, Sven (94) Hermanski, Dennis (85) Eichfeld, Lukas (98) Robke, Kersten (96)
731 25-45m 50m Retten BarRel Hagen im Bremischen Hagen im Bremischen Moringen Visbek Bakum
AK 25 m AK 30 m AK 30 m AK 35 m AK 25 m AK 25 m
Grottendieck, Birgit (73) Alsdorf, Anja (70) Schuilir-Buntjer, Marianne (72)
732 50 w 50m Retten Georgsmarienhitte Hagen im Bremischen Weener
Hoppe, Veith (72) Fischer, Andreas (70) Rdsser, Matthias (72) Frank, Torsten (70) Thiemann, Jorn (73)
733 50 m 50m Retten Spelle Dissen-Bad Rothenfelde Coppenbrigge Osterholz-Scharmbeck Spelle
Meyer zu Horste, Karin (69) Holzem, Susanne (68) Dikkerboom, Marjonne (69) Anders, Urte (69) Bdschen, Kirsten (66) Meyer, Sabine (65)
734 55w 50m Retten Dissen-Bad Rothenfelde Lineburg Osterholz-Scharmbeck Osterholz-Scharmbeck Lilienthal Georgsmarienhutte
Miiller, Klaus (69) Weikert, Lutz (67) Bensmann, Thomas (68) Boltzig, Henning (65) Hentze, Ralf (68)
735 55 m 50m Retten Weener Dissen-Bad Rothenfelde Georgsmarienhutte Celle Hagen im Bremischen
Rodewald, Heinrich (61 m) Averdiek, Michael (61 m) Bahl, Martina (62 w) Aulenbrock, Katja (63 w) Riehl, Sabine (61 w) Saul, Birgit (60 w)
736 60 gem. 50m k. Schwimmen Coppenbriigge Georgsmarienhutte Lineburg Georgsmarienhutte Hagen im Bremischen Langen
Exner, Thomas (64) Loger, Norbert (63) Klie, Thomas (63) Martens, Michael (63) Bez, Thomas (64) Lordan, Ralf (63)
737 60 m 50m k. Schwimmen Weener Weener Hagen im Bremischen Hagen im Bremischen Georgsmarienhitte Hagen im Bremischen
Schréder, Jorg (59) Pietschker, Kai (56) Rache, Hinrich (58) Ahlborn, Herbert (55) Bode, Siegfried (57) Bensmann, Reiner (58)
738 65 m 50m k. Schwimmen Adelebsen/Dransfeld OG Eldagsen Rotenburg (Wimme) Adelebsen/Dransfeld Bockenem Georgsmarienhitte
Hulsmann, Hans-Gerd (50) Schldsser, Rolf (53) Rebers, Jurgen (54) Ludeking, Ginter (50) Grzyb, Joachim (54)
739 70 m 50m k. Schwimmen Weener OG Wounstorf Coppenbrigge Coppenbrigge Lauenau

740 Gemischt

50m k. Schwimmen

Frank, Dagmar (79)

Borchert, Gunter (48)
Winsen/Aller
AK 75 m

Oehsen, Andrea von (81)

Konersmann, Friedhelm (36)
Dissen-Bad Rothenfelde
AK 85 m

van Beesel, Johanna (84)

Lauxtermann, Ingrid (59)
Georgsmarienhutte
AK 65 w

Gehlken, Nora (90)

Schoppenhauer, Evelyn (49)
Hagen im Bremischen
AK 75 w

Oeters, Stephanie (86)

Galitz, Daniela (88)

741 25-45w 100m Retten m. FI. Osterholz-Scharmbeck Hagen im Bremischen Georgsmarienhutte Nienburg/Weser Osterholz-Scharmbeck Bremervorde
AK 45 w AK 40 w AK 40 w AK 30 w AK 35w AK 35w
Schmelzer, Kathrin (80) Bornemann, Kathrin (84) Kock, Catarina (99) Werner, Christel (84) Jaworski, Lena (91) Ansorg, Lisa (84)
742 25-45w 100m Retten m. FI. Hagen im Bremischen Celle Hagen im Bremischen Emstek Georgsmarienhiitte Hagen im Bremischen
AK 40 w AK 40 w AK 25 w AK 40 w AK 30 w AK 40 w
Hollenberg, Kathleen (94) Schulte, Anna-Lena (90) Frenken, Anne (99) Hartig, Tina (90) Dittrich, Henriette (96) Rohling, Hanna (93)
743 25-45w 100m Retten m. FI. Hagen im Bremischen Weener Braunschweig Adelebsen/Dransfeld Winsen/Aller Moringen
AK 30 w AK 30 w AK 25 w AK 30 w AK 25w AK 30 w
Schwarz-Rehkop, Lukas (85) Hermanski, Dennis (85)
744 25-45m 100m Retten m. FI. Adelebsen/Dransfeld Moringen
AK 35 m AK 35 m
Manzke, Thorben (86) Monien, Patrick (77) Ahrens, Nico (88) Everding, Marc (93) Warnke, Felix (95) Franz, Sebastian (80)
745 25-45m 100m Retten m. FI. Wangerland Hagen im Bremischen Stade Lauenau Achim Harsum
AK 35 m AK 45 m AK 35 m AK 30 m AK 25 m AK 40 m
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Bierwirth, Moritz (98) Kuntz, Tobias (77) Bramlage, Hendrik (90) Hoofdmann, Lars (78) Pingel, Thorsten (75) Helms, Sascha (75)
746 25-45m 100m Retten m. FI. Moringen Dissen-Bad Rothenfelde Visbek Rastede Lineburg UnterlufRR
AK 25 m AK 45 m AK 30 m AK 45 m AK 45 m AK 45 m
Hanns, Mario (88) Hilterhaus, Max (99) Blume, Aaron Leander (99) Reichert, Hannes (91) Diekmann, Sven (77) Thélke, Benjamin (88)
747 25-45m 100m Retten m. FI. Moringen Adelebsen/Dransfeld Nienburg/Weser Nienburg/Weser Visbek Visbek
AK 35 m AK 25 m AK 25 m AK 30 m AK 45 m AK 35 m
Holdhoff, Marlin (98) Eilers, Alexander (93) Biihrmann, Christoph (91) Lenatz, Niklas (94) Arends, Bert (83) Hochmuth, Norbert (78)
748 25-45m 100m Retten m. FI. Hagen im Bremischen Hagen im Bremischen Visbek Ortsverband Eichsfeld Spelle Wolfsburg
AK 25 m AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 40 m AK 45 m
Agha, Ahmad (86) Bukowski, Sven (78) Zurhelle, Christian (90) Hopp, Rico (92) Tadic, Michael (78) Schumacher, Lars (91)
749 25-45m 100m Retten m. FI. Lauenau Bergen Osterholz-Scharmbeck Celle Celle Osterholz-Scharmbeck
AK 35 m AK 45 m AK 30 m AK 30 m AK 45 m AK 30 m
Marquering, Jens (94) Stockfleth, Marcel (94) Heinemann, Sven (94) Schenk, Marvin (93) Robke, Kersten (96) Klockgether, Marco (92)
750 25-45m 100m Retten m. FI. Bakum Luneburg Hagen im Bremischen Hagen im Bremischen Bakum Rastede
AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 25 m AK 30 m
Alsdorf, Anja (70) Schuur-Buntjer, Marianne (72) Grottendieck, Birgit (73)
751 50 w 50m Retten m. FI. Hagen im Bremischen Weener Georgsmarienhutte
Frank, Torsten (70) Thiemann, Jorn (73) Hoppe, Veith (72) Fischer, Andreas (70) Rosser, Matthias (72)
752 50 m 50m Retten m. Fl. Osterholz-Scharmbeck Spelle Spelle Dissen-Bad Rothenfelde Coppenbriigge
Bdschen, Kirsten (66) Meyer, Sabine (65) Meyer zu Horste, Karin (69) Holzem, Susanne (68) Dikkerboom, Marjonne (69) Anders, Urte (69)
753 55w 50m Retten m. Fl. Lilienthal Georgsmarienhitte Dissen-Bad Rothenfelde Lineburg Osterholz-Scharmbeck Osterholz-Scharmbeck
Boltzig, Henning (65) Hentze, Ralf (68) Miller, Klaus (69) Weikert, Lutz (67) Bensmann, Thomas (68)
754 55 m 50m Retten m. Fl. Celle Hagen im Bremischen Weener Dissen-Bad Rothenfelde Georgsmarienhitte
Averdiek, Michael (61 m) Rodewald, Heinrich (61 m) Saul, Birgit (60 w) Bahl, Martina (62 w) Aulenbrock, Katja (63 w) Riehl, Sabine (61 w)
755 60 gem. 25m Schleppen e. P. Georgsmarienhitte Coppenbrigge Langen Lineburg Georgsmarienhitte Hagen im Bremischen
Bez, Thomas (64) Lordan, Ralf (63) Exner, Thomas (64) Loger, Norbert (63) Klie, Thomas (63) Martens, Michael (63)
756 60 m 25m Schleppen e. P. Georgsmarienhitte Hagen im Bremischen Weener Weener Hagen im Bremischen Hagen im Bremischen
Bode, Siegfried (57) Bensmann, Reiner (58) Schroder, Jorg (59) Pietschker, Kai (56) Rache, Hinrich (58) Ahlborn, Herbert (55)
757 65 m 25m Schleppen e. P. Bockenem Georgsmarienhutte Adelebsen/Dransfeld OG Eldagsen Rotenburg (Wimme) Adelebsen/Dransfeld
Ludeking, Ginter (50) Grzyb, Joachim (54) Hulsmann, Hans-Gerd (50) Schlésser, Rolf (53) Rebers, Jirgen (54)
758 70 m 25m Schleppen e. P. Coppenbriigge Lauenau Weener OG Wunstorf Coppenbriigge
Konersmann, Friedhelm (36) Borchert, Gunter (48) Schoppenhauer, Evelyn (49) Lauxtermann, Ingrid (59)
759 Gemischt  25m Schleppen e. P. Dissen-Bad Rothenfelde Winsen/Aller Hagen im Bremischen Georgsmarienhitte
AK 85 m AK 75 m AK 75 w AK 65 w
Gehlken, Nora (90) Ellermann, Britta (96) Gutacker, Chantal (97) Jaworski, Lena (91) Bonse, Jasmin (97) Frank, Dagmar (79)
760 25-45w 100m Lifesaver Nienburg/Weser Weener Remlingen Georgsmarienhitte Lineburg Osterholz-Scharmbeck
AK 30 w AK 25 w AK 25 w AK 30 w AK 25 w AK 45 w
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Hollenberg, Kathleen (94) Rohling, Hanna (93) Mdller, Pauline (96) Kaletsch, Katrin (75) Smit, Merle (89) Kraft, Anja (97)
761 25-45w 100m Lifesaver Hagen im Bremischen Moringen Lineburg Dissen-Bad Rothenfelde Weener Rotenburg (Wimme)
AK 30 w AK 30 w AK 25 w AK 45 w AK 35w AK 25 w
Schmidt, Vanessa (94) Peters, Rieke (98) Altenburger, Larissa (95) Frenken, Anne (99) Hartig, Tina (90) Heinemann, Dina (96)
762 25-45w 100m Lifesaver Bakum Weener Lineburg Braunschweig Adelebsen/Dransfeld Hagen im Bremischen
AK 30 w AK 25 w AK 25 w AK 25 w AK 30 w AK 25 w
Ahlers, Phillip (98) Janzen, Andreas (79) Dittrich, Henriette (96) Werner, Christel (84) van Beesel, Johanna (84) Kirchhoff, Anna (99)
763 25-45 gem. 100m Lifesaver BarRel Peine Winsen/Aller Emstek Georgsmarienhitte Adelebsen/Dransfeld
AK 25 m AK 45 m AK 25w AK 40 w AK 40 w AK 25w
Eilers, Alexander (93) Everding, Marc (93) Cordes, Felix (76) Bierwirth, Moritz (98) Tadic, Michael (78) Helms, Sascha (75)
764 25-45m 100m Lifesaver Hagen im Bremischen Lauenau Varel Moringen Celle UnterluR
AK 30 m AK 30 m AK 45 m AK 25 m AK 45 m AK 45 m
Kuntz, Tobias (77) Bruns, Martin (84) Hanns, Mario (88) Arends, Bert (83) Hoofdmann, Lars (78) Warnke, Felix (95)
765 25-45m 100m Lifesaver Dissen-Bad Rothenfelde Emstek Moringen Spelle Rastede Achim
AK 45 m AK 40 m AK 35 m AK 40 m AK 45 m AK 25 m
Pingel, Thorsten (75) Hochmuth, Norbert (78) Stockfleth, Marcel (94) Gerstel, Philipp (97) Blume, Aaron Leander (99) Hilterhaus, Max (99)
766 25-45m 100m Lifesaver Lineburg Wolfsburg Lineburg Braunschweig Nienburg/Weser Adelebsen/Dransfeld
AK 45 m AK 45 m AK 30 m AK 25 m AK 25 m AK 25 m
Tholke, Benjamin (88) Bukowski, Sven (78) Seifert, Martin (99) Morthorst, Thomas (83) Robke, Kersten (96) Nack, Adrian (97)
767 25-45m 100m Lifesaver Visbek Bergen Adelebsen/Dransfeld Visbek Bakum OG Seelze
AK 35 m AK 45 m AK 25 m AK 40 m AK 25 m AK 25 m
Bauer, Georg (96) Hopp, Rico (92) Heinemann, Sven (94) Marquering, Jens (94) Eichfeld, Lukas (98) Schwarznecker, Chris (94)
768 25-45m 100m Lifesaver Peine Celle Hagen im Bremischen Bakum Visbek Peine
AK 25 m AK 30 m AK 30 m AK 30 m AK 25 m AK 30 m
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