
Samstag 09. Juli 2022 Balneon Neustadt

Mannschaften 12
Block M1 - Lauf 100 8:15 Uhr - 8:45 Uhr Einschwimmen

8:45 Uhr - 10:15 Uhr Wettkampf

Mannschaften 13/14
Block M2 - Lauf 200 10:15 Uhr - 10:45 Uhr Einschwimmen

10:45 Uhr - 13:00 Uhr Wettkampf

Mannschaften 15/16 17/18 und offen
Block M3 - Lauf 300 13:30 Uhr - 14:00 Uhr Einschwimmen

14:00 Uhr - 18:00 Uhr Wettkampf

Sonntag 10. Juli 2022 Balneon Neustadt

Einzel 12, 13/14
Block E1 - Lauf 400 7:00 Uhr - 7:30 Uhr Einschwimmen

7:30 Uhr - 09:30 Uhr Wettkampf

Einzel 15/16, 17/18 und oAK
Block E2 - Lauf 500 9:30 Uhr - 10:00 Uhr Einschwimmen

10:00 Uhr - 16:00 Uhr Wettkampf

Siegerehrung Mannschaft Samstag 20:00Uhr Nightcenter
Siegerehrung Einzel Sonntag 16:30Uhr überdachter Sportplatz KGS
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