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1  Groenewold, Johanna   Leer   Ostfriesland   88   2498,69   0   1  1:16,22   833     1   0:45,32   829     2  1:15,35   838    
2  Reith, Franziska   Lingen   Emsland   88   2415,31   83   2  1:20,75   772     2   0:45,63   821     3   1:16,44  822    
3  Eckseler, Christine   Spelle   Emsland   86   2349,00   150   4  1:21,85   758     4   0:47,44  780     4  1:17,25   811    
4  Trumpf, Rieke   Leer   Ostfriesland   89   2346,50   152   5  1:22,18   753     6   0:48,87   749     1   1:14,91   844    
5  Smit, Merle   Weener   Ostfriesland   89   2246,34  252   3  1:21,25   765     3   0:46,53   801    11  1:27,68   680    
6  Vogt, Angelina   Vechta   Oldenburger Land-Diepholz   90   2244,55   254   6   1:24,09   730     7  0:50,13   723     5  1:18,68   792    
7  Watermann, Sonka   Weener   Ostfriesland   87  2196,32   302   11  1:25,36   714    11  0:51,06   705     6  1:19,75   778    
8  Welzel, Franziska   Moringen   Göttingen   90  2169,35   329   10  1:25,25   716    10  0:50,91   707     8  1:22,18   746    
9  Watermann, Imke   Weener   Ostfriesland   90   2157,43   341   8   1:24,56   724     5   0:48,41  759    13  1:28,22   674    

10  Schneider, Anne   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   89  2097,08   402   9  1:25,16   717    17  0:56,16   611     7   1:20,41   769    
11  Huisinga, Maike   Weener   Ostfriesland   88  2096,11   403   14  1:29,28   669     14  0:52,28   681     9  1:22,19   746    
12  Gehrmann, Linda   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   88   2049,58   449  15   1:30,94   651    12  0:51,56   695    10  1:25,66   704    
13  Oeters, Stephanie   Osterholz-Scharmbeck  Cuxhaven-Osterholz   86  2038,55   460   12  1:28,25   681     9  0:50,82   709    15  1:30,56   649    
14  Oberkampf, Sabine   Varel   Oldenburg Nord   90  2036,86   462   7   1:24,16   729    13  0:51,68   692    18  1:33,72   616    
15  von Hartz, Katharina   Winsen (Aller)   Celle   88  1998,86   500   13  1:28,50   678    15   0:54,44  641    12  1:27,72   680    
16  Jacob, Michaela   Langenhagen   Hannover-Land   89  1965,65   533   16  1:35,22   607     8  0:50,53   715    16  1:31,06   643    
17  Jeppesen, Nina   Bassum   Oldenburger Land-Diepholz   87  1861,05   638   17  1:35,25   607    16  0:55,09   630    17  1:32,87   624    
18  Drescher, Jennifer   Bassum   Oldenburger Land-Diepholz   88   1724,19   775   18   1:46,66   510    18  0:59,63   558     14  1:29,81   657    

-  Werner, Jessica   Badenstedt   Hannover-Stadt   89            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Huisinga, Hanna   Weener   Ostfriesland   90            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Retten mit Flossen (1:04,73)  Disziplin 3    
50m Retten (0:38,61)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:05,17)  Disziplin 1    

Checksummen: MHDJS (Ergebnis), 4EFZ6LX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:04,73)  Disziplin 3    
50m Retten (0:38,61)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:05,17)  Disziplin 1    

Checksummen: MHDJS (Ergebnis), 4EFZ6LX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:04,73)  Disziplin 3    
50m Retten (0:38,61)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:05,17)  Disziplin 1    

Checksummen: MHDJS (Ergebnis), 4EFZ6LX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)
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1  Kaldasch, Philipp   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   88  2867,83   0   1   0:59,44  965     1  0:33,66   967     1  0:58,28   935    
2  Frey, Max   Buchholz   Nordheide   86  2630,86   237   2   1:04,41  879     3  0:38,56   822     2  0:58,59   930    
3  Sommer, Michael   Langenhagen   Hannover-Land   90  2393,50   474   4  1:08,94   807     2  0:37,25   859     4  1:10,91   728    
4  Striewski, Jens   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   87  2338,23   530   3  1:06,09   851     4  0:39,41   799     8  1:13,78   688    
5  Rabe, Kolja   Celle   Celle   89   2314,15   554   5  1:09,03   805     6   0:40,66   766     3  1:09,91   743    
6  Bauerochs, Till   Osterholz-Scharmbeck   Cuxhaven-Osterholz   89   2247,23   621   7  1:12,03   761     5  0:39,85   787     7   1:12,94   699    
7  Küther, Andreas   Vechta   Oldenburger Land-Diepholz   89  2215,50   652   6  1:10,66   781     7   0:42,03   732     5  1:12,68   703    
8  Averdiek, Christian   Georgsmarienhütte   Osnabrück   89  2061,37   806   8   1:12,41   755    10   0:43,28   702    12   1:20,44   604    
9  Jaros, Wojciech   Vechta   Oldenburger Land-Diepholz   88  2019,92   848   10  1:17,13   691     9   0:42,97   709     9  1:19,09   620    

10  Werner, Benjamin   Badenstedt   Hannover-Stadt   87  1950,02   918   9  1:16,78   695    11   0:45,85   645    11   1:19,94   610    
11  Gaede, Christopher   Winsen (Aller)   Celle   90  1873,65   994   15  1:29,59   550    13   0:46,94  622     6  1:12,82   701    
12  Wrede, Mathias   Fallingbostel   Lüneburgerheide   88  1823,01   1045   11  1:23,75   611     8   0:42,75   715    15  1:31,25   498    
13  Rater, Florian   Verden   Aller-Oste   87  1808,28   1060   14  1:28,53   560    12   0:46,44  633    10  1:19,50   615    
14  Wildeboer, Björn   Varel   Oldenburg Nord   86  1718,65   1149   12   1:24,50   602     14  0:50,16   562    13  1:25,06   554    
15  Thielke, Marcel   Rolfshagen   Weserbergland   86   1686,42   1181   13  1:25,50   591    15  0:51,09   546     14  1:25,63   549    

-  Reinke, Marcel   Buchholz   Nordheide   86            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Brüggemann, Michael   Hameln   Weserbergland   86            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Stöhr, Daniel   Lauenau   Weserbergland   86            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:32,65)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 36NEXTR (Ergebnis), 4EFZ6LX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:32,65)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 36NEXTR (Ergebnis), 4EFZ6LX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:32,65)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 36NEXTR (Ergebnis), 4EFZ6LX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)
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1  Niemeyer, Swantje   Barßel   Oldenburger Land-Diepholz   85  2595,88   0   1   1:16,94   842     1   0:45,35   859     1   1:14,18   895    
2  Moeller, Franziska von   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   85   2554,08   42   2   1:17,44  835     2   0:46,00   844     2  1:15,56   875    
3  Schmeyer, Carmen   Bassum   Oldenburger Land-Diepholz   84  2399,35   197   3  1:18,59   820     3   0:48,18   795     4  1:22,25   785    
4  Schoppenhauer, Linda   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   83  2373,65   222   4  1:25,03   737     4  0:49,56   765     3  1:15,82   871    
5  van Beesel, Johanna   Georgsmarienhütte   Osnabrück   84  2165,63   430   5  1:28,16   700     5  0:50,50   746     5  1:27,59   720    
-  Reinhardt, Deborah   Hildesheim   Hildesheim   85            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Drews, Simone   Vechta   Oldenburger Land-Diepholz   81            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Retten mit Flossen (1:07,23)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:06,39)  Disziplin 1    

Checksummen: 4NF463T (Ergebnis), XSFM4V (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:07,23)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:06,39)  Disziplin 1    

Checksummen: 4NF463T (Ergebnis), XSFM4V (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:07,23)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:06,39)  Disziplin 1    

Checksummen: 4NF463T (Ergebnis), XSFM4V (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)
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1  Scholz, Jan   Moringen   Göttingen   81  2271,68   0   2   1:10,44   784     1  0:39,91   797     2  1:13,56   691    
2  Plagge, Christian   Braunschweig   Braunschweig   85   2265,84   6   1   1:10,43   784     3   0:43,18   715     1  1:08,32   767    
3  Schumacher, Stephan   Bakum   Oldenburger Land-Diepholz   83   2243,39   28   3  1:10,78   779     2   0:40,75   775     3  1:13,66   689    
4  Niemann, Christian   Emstek   Oldenburger Land-Diepholz   83  1956,26   315   4  1:19,28   663     5   0:47,67   618     4  1:14,72   675    
5  Striewski, Sven   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   81   1852,84   419   5  1:19,32   663     4  0:47,66   618     5  1:23,35   572    
6  Langen, Daniel   Visselhövede   Aller-Oste   84  1555,04   717   7  1:31,09   536     6   0:55,94   484     6  1:27,06   535    
7  Wrieden, Eike   Osterholz-Scharmbeck   Cuxhaven-Osterholz   83   545,56   1726   6  1:30,09   546         0  n.a.       0  n.a.  

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 4NHTQD9 (Ergebnis), XSFM4V (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 4NHTQD9 (Ergebnis), XSFM4V (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:33,00)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 4NHTQD9 (Ergebnis), XSFM4V (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 30 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 4

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Qualifikationsgliederung Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
100m Retten m. Fl.

Pl
100m Retten m. Fl.

Zeit
100m Retten m. Fl.

Pkt
100m Retten m. Fl.

Str
1  Bock, Friederike   Lauenau   Weserbergland   78   2016,54   0   5   1:46,44   564     1   0:54,44   669     1   1:25,41   784    
2  Pleye, Michaela   Garrel   Oldenburger Land-Diepholz   76   1948,54   68   4   1:46,28   565     3   0:56,25   638     2   1:28,53   746    
3  Wessel, Manuela   Garrel   Oldenburger Land-Diepholz   77   1940,94   76   3   1:44,35   581     2   0:55,63   648     4   1:31,56   712    
4  Schindler, Wiebke   Hildesheim   Hildesheim   79   1890,35   126   1   1:43,47   589     4   0:59,59   584     3   1:31,00   718    
5  Both, Nina   Stadensen   Lüneburgerheide   78   1741,08   275   2   1:44,06   584     5   1:05,56   504     5   1:37,06   653    
-  Giebert, Kathrin   Bückeburg   Weserbergland   78             n.a.         n.a.         n.a.  

100m Retten mit Flossen (1:09,72)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:09,40)  Disziplin 1    

Checksummen: 4LMYTBG (Ergebnis), 3SBQ79S (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:09,72)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:09,40)  Disziplin 1    

Checksummen: 4LMYTBG (Ergebnis), 3SBQ79S (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:09,72)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:09,40)  Disziplin 1    

Checksummen: 4LMYTBG (Ergebnis), 3SBQ79S (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 35 weiblich
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1  Diekmann, Sven   Visbek   Oldenburger Land-Diepholz   77  2321,89   0   1  1:10,66   781     1  0:40,85   798     2  1:09,85   744    
2  Helberg, Jens   Braunschweig   Braunschweig   76   2313,49   8   3  1:15,06   718     2  0:41,03   793     1  1:06,03   802    
3  Shiers, Stuart   Georgsmarienhütte   Osnabrück   77  2025,81   296   2  1:12,63   752     4  0:46,47  666     3  1:20,09   608    
4  Sand, Andre   Unterlüß   Celle   78   1869,14   453   4  1:21,18   640     3  0:42,18   764     5  1:15,50   465  P3: 200  
5  Gewohn, Olaf   Wilhelmshaven   Oldenburg Nord   76   1613,43   708   5   1:40,72   462     5   0:48,94  616     4  1:26,97   536    
6  Kropp, Bernhard   Osterholz-Scharmbeck  Cuxhaven-Osterholz   78   599,93   1722       0  n.a.   6  0:49,78   600         0   n.a.  

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:33,80)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 3L6S4UA (Ergebnis), 3SBQ79S (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:33,80)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 3L6S4UA (Ergebnis), 3SBQ79S (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:54,87)  Disziplin 3    
50m Retten (0:33,80)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (0:57,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 3L6S4UA (Ergebnis), 3SBQ79S (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 35 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 6
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1  Schlemermeyer, Ramona   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   72   2441,47   0   1   1:24,59   789     2   0:49,87   759     1  1:17,66   894    
2  Pfeiffer, Ilona   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   75   2318,04   123   2   1:24,66   788     1   0:49,68   763     2  1:27,50   767    
3  Grottendieck, Birgit   Georgsmarienhütte   Osnabrück   73  2211,18   230   3  1:28,13   746     3  0:52,16   712     3  1:28,75   753    
4  Raschkowski, Michaela   Cuxhaven   Cuxhaven-Osterholz   75  1667,50   774   4   1:52,44  518     4  0:59,78   581     4  1:47,25   569    
-  Allan, Kathrin   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   75            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Liebelt, Melanie   Stadensen   Lüneburgerheide   74            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Bensmann, Karin   Georgsmarienhütte   Osnabrück   72            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Retten mit Flossen (1:10,34)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:09,40)  Disziplin 1    

Checksummen: 4EKQZ6D (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:10,34)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:09,40)  Disziplin 1    

Checksummen: 4EKQZ6D (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:10,34)  Disziplin 3    
50m Retten (0:39,75)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:09,40)  Disziplin 1    

Checksummen: 4EKQZ6D (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 40 weiblich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 7

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Qualifikationsgliederung Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
Pkt

50m Retten
Str

100m Retten m. Fl.
Pl
100m Retten m. Fl.

Zeit
100m Retten m. Fl.

Pkt
100m Retten m. Fl.

Str
1  Hoppe, Veit   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   72   2432,39   0   1   1:10,41   869     2   0:41,59   799     2  1:12,16   764    
2  Krüger, Klaus   Bassum   Oldenburger Land-Diepholz   75   2370,04   62   2   1:14,47  810     3   0:42,28   782     1  1:11,16   779    
3  Thiemann, Jörn   Spelle   Emsland   73  2362,20   70   3   1:14,87   804     1  0:39,87   844     3  1:15,72   715    
4  Helms, Sascha   Unterlüß   Celle   75   2008,46   424   7  1:26,72   654     5   0:46,28   689     6   1:19,47   666    
5  Hilmer, Christoph   Bergen   Celle   74   1941,14   491   4  1:24,91   674     4   0:44,85  720     8  1:30,50   546    
6  Zillmann, Guido   Moringen   Göttingen   75  1925,77   507   5  1:25,00   673     7  0:51,97   578     4  1:18,82   674    
7  Engelbrecht, Martin  Wunstorf   Hannover-Land   74  1872,25   560   6  1:25,75   665     8   0:54,32   540     5  1:19,35   668    
8  Beckert, Heiko   Stadensen   Lüneburgerheide   73   1746,23   686   8  1:36,28   557     6   0:49,13   630     7  1:29,16   559    
-  Wrieden, Miklas   Osterholz-Scharmbeck   Cuxhaven-Osterholz   74            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 1    

Checksummen: 47XBEAK (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 1    

Checksummen: 47XBEAK (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 1    

Checksummen: 47XBEAK (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 40 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 8

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Q-Gld Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
Pkt

50m Retten
Str

100m Retten m. Fl.
Pl
100m Retten m. Fl.

Zeit
100m Retten m. Fl.

Pkt
100m Retten m. Fl.

Str
1  Strücker, Dorothee   Spelle   Emsland   70  2876,96   0   2  1:19,18   943     1   0:48,13   930     1  1:11,56   1004    
2  Horst, Barbara   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   68  2785,51   91   1  1:18,00   959     5   0:49,78   894     2  1:16,50   933    
3  Rosner, Dörthe   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   66  2721,19   156   3  1:20,22   929     2   0:48,14  930     3  1:21,68   863    
4  Meyer zu Hörste, Karin   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   69  2608,77   268   4  1:25,85   856     3   0:48,50   922     4  1:24,16   831    
5  Huisinga, Anne   Weener   Ostfriesland   67   2482,85   394   5  1:29,25   815     4  0:48,66   918     5  1:30,91   750    
6  Schön, Roswitha   Leer   Ostfriesland   69  1877,25   1000   6   1:41,75   680     8   1:14,78   500     6  1:35,63   698    
7  Anders, Urte   Osterholz-Scharmbeck   Cuxhaven-Osterholz   69  1863,72   1013   7   1:49,25   611     6  1:02,78   653     8   1:45,82   600    
8  Alsdorf, Anja   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   70  1660,10   1217   8  2:11,82   460     7  1:09,72   556     7   1:41,03   644    
-  Brödys, Claudia   Osterholz-Scharmbeck   Cuxhaven-Osterholz   69            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Holthöfer, Martina   Nienburg   Nienburg   67            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Wanders, Sylke   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   66            n.a.        n.a.        n.a.  
-  Bergjohann, Elke   Georgsmarienhütte   Osnabrück   69            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Retten mit Flossen (1:11,85)  Disziplin 3    
50m Retten (0:45,08)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:15,05)  Disziplin 1    

Checksummen: 5SZRY2M (Ergebnis), 4VB88C6 (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:11,85)  Disziplin 3    
50m Retten (0:45,08)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:15,05)  Disziplin 1    

Checksummen: 5SZRY2M (Ergebnis), 4VB88C6 (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:11,85)  Disziplin 3    
50m Retten (0:45,08)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:15,05)  Disziplin 1    

Checksummen: 5SZRY2M (Ergebnis), 4VB88C6 (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 45 weiblich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 9

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Q-Gld Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
Pkt

50m Retten
Str

100m Retten m. Fl.
Pl
100m Retten m. Fl.

Zeit
100m Retten m. Fl.

Pkt
100m Retten m. Fl.

Str
1  Brüggemann, Björn   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   70   2454,13   0   2  1:12,91   837     2   0:41,06   812     1   1:09,41   805    
2  Müller, Klaus   Weener   Ostfriesland   69  2397,33   57   1  1:12,13   848     1   0:40,94  816     4  1:14,32   734    
3  Grottendieck, Jürgen   Georgsmarienhütte   Osnabrück   69  2299,99   154   3  1:16,37   788     5   0:43,91   742     2  1:11,75   770    
4  Hentze, Ralf   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   68   2249,28   205   4  1:19,13   750     4  0:43,78   745     3  1:12,91   754    
5  Koenen, Joachim   Weener   Ostfriesland   66  2035,07   419   5  1:19,32   748     3   0:43,75   746     7  1:31,06   541    
6  Rahe, Burkhard   Georgsmarienhütte   Osnabrück   66   1734,14  720   6  1:31,87   603     6   0:53,41   554     6  1:27,35   577    
7  Krause, Holger   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   69   1642,66   811   7  1:37,72   548     7  1:03,09   436     5  1:20,06   659    
-  Bensmann, Thomas   Georgsmarienhütte   Osnabrück   68            n.a.        n.a.        n.a.  

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:02,58)  Disziplin 1    

Checksummen: 3BF9D6E (Ergebnis), 4VB88C6 (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:02,58)  Disziplin 1    

Checksummen: 3BF9D6E (Ergebnis), 4VB88C6 (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    
50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:02,58)  Disziplin 1    

Checksummen: 3BF9D6E (Ergebnis), 4VB88C6 (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 45 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 10

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Qualifikationsgliederung Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten
Zeit

50m Retten
Pkt

50m Retten
Str

50m Retten m. Fl.
Pl
50m Retten m. Fl.

Zeit
50m Retten m. Fl.

Pkt
50m Retten m. Fl.

Str
1  Peters, Annegret   Weener   Ostfriesland   63   2742,28   0   1  1:28,53   874     1   0:49,06   936     1  0:35,35   932    
2  Meyer, Sabine   Georgsmarienhütte   Osnabrück   65  2559,87   182   2  1:32,75   825     2  0:53,25   848     2  0:36,87   887    
3  Frenken, Katharina   Bassum   Oldenburger Land-Diepholz   61  2389,57   353   3   1:40,66   739     3   0:54,68   820     3  0:38,87   830    
4  Leske, Susanne   Stadensen   Lüneburgerheide   62   1910,24   832   4  1:57,91   585     4  1:01,00   706     4  0:47,85   619    
5  Kirchner, Ramona   Unterlüß   Celle   62  1260,37   1482   5  2:37,03   401     5  1:27,37   420     5  1:00,32   440    
-  Riehl, Sabiene   Osterholz-Scharmbeck  Cuxhaven-Osterholz   61            n.a.        n.a.        n.a.  

50m Retten mit Flossen (0:33,17)  Disziplin 3    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:18,73)  Disziplin 1    

Checksummen: 4YCWVV6 (Ergebnis), 5XDP9AX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:33,17)  Disziplin 3    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:18,73)  Disziplin 1    

Checksummen: 4YCWVV6 (Ergebnis), 5XDP9AX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:33,17)  Disziplin 3    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:18,73)  Disziplin 1    

Checksummen: 4YCWVV6 (Ergebnis), 5XDP9AX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 50 weiblich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 11

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Q-Gld Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
50m Retten m. Fl.
Pl
50m Retten m. Fl.

Zeit
50m Retten m. Fl.

Pkt
50m Retten m. Fl.

Str
1  Lordan, Ralf   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   63   2728,24   0   1   1:09,37   913     1   0:39,72   942     2   0:29,60   874    
2  Strothmann, Kai   Georgsmarienhütte   Osnabrück   63   2464,98   263   2   1:15,97   816     2   0:44,09   830     3   0:31,16   819    
3  Böltzig, Henning   Celle   Celle   65   2400,80   327   5   1:23,97   712     3   0:44,72   815     1   0:29,59   874    
4  Klie, Thomas   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   63   2244,52   484   3   1:20,25   758     5   0:45,85   789     7   0:35,03   698    
5  Averdiek, Michael   Georgsmarienhütte   Osnabrück   61   2189,41   539   8   1:27,91   666     4   0:44,94  810     6   0:34,47   714    
6  Vullriede, Carsten   Fallingbostel   Lüneburgerheide   63   2175,48   553   6   1:25,13   698     7   0:47,41   754     5   0:34,13   724    
7  Bez, Thomas   Georgsmarienhütte   Osnabrück   64  2151,28   577   9   1:29,63   647     9   0:47,82   745     4  0:32,97   760    
8  Rump, Markus   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   64   2144,79   583   4  1:20,66   753     6   0:46,75   768     8   0:37,78   624    
9  Niemann, Axel   Gehrden   Hannover-Land   61   2061,86   666   7   1:25,56   693     8   0:47,56   750     9   0:37,97   619    

10  Zdrojewski, Karsten   Wunstorf   Hannover-Land   63   1304,35   1424   10   2:15,47   384     10   1:01,82   507     10   0:50,53   414    

50m Retten mit Flossen (0:26,31)  Disziplin 3    
50m Retten (0:37,61)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:03,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 3LZXHTT (Ergebnis), 5XDP9AX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:26,31)  Disziplin 3    
50m Retten (0:37,61)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:03,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 3LZXHTT (Ergebnis), 5XDP9AX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:26,31)  Disziplin 3    
50m Retten (0:37,61)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:03,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 3LZXHTT (Ergebnis), 5XDP9AX (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 50 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 12

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Qualifikationsgliederung Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
50m Retten m. Fl.
Pl
50m Retten m. Fl.

Zeit
50m Retten m. Fl.

Pkt
50m Retten m. Fl.

Str
1  Holtorf, Karin   Bassum   Oldenburger Land-Diepholz   59   2173,24   0   3   1:50,78   670     3   1:00,94   707     1   0:42,72   796    
2  Reichel, Lisa   Bassum   Oldenburger Land-Diepholz   58   2158,61   15   2   1:45,78   716     2   0:59,68   729     3   0:46,25   714    
3  Kocks, Karin   Oldenburg   Oldenburg Nord   57   2142,04   31   4   1:54,06   641     1   0:59,32   735     2   0:43,97   766    
4  Lauxtermann, Ingrid   Georgsmarienhütte   Osnabrück   59   2020,97   152   1   1:45,50   719     4   1:02,41   683     4  0:50,94   619    

50m Retten mit Flossen (0:35,29)  Disziplin 3    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:20,92)  Disziplin 1    

Checksummen: 4YVXQRT (Ergebnis), CMNGSB (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:35,29)  Disziplin 3    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:20,92)  Disziplin 1    

Checksummen: 4YVXQRT (Ergebnis), CMNGSB (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:35,29)  Disziplin 3    
50m Retten (0:46,21)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:20,92)  Disziplin 1    

Checksummen: 4YVXQRT (Ergebnis), CMNGSB (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 55 weiblich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 13

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Q-Gld Jg Punkte Diff
100m Hindernis

Pl
100m Hindernis

Zeit
100m Hindernis

Pkt
100m Hindernis

Str
50m Retten

Pl
50m Retten

Zeit
50m Retten

Pkt
50m Retten

Str
50m Retten m. Fl.

Pl
50m Retten m. Fl.

Zeit
50m Retten m. Fl.

Pkt
50m Retten m. Fl.

Str
1  Kappelmann, Wolfgang   Georgsmarienhütte   Osnabrück   59   2470,32   0   3   1:20,37   757     2   0:44,16   830     1   0:30,97   884    
2  Striewski, Jürgen   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   59   2391,54   79   1   1:17,32   797     1   0:43,44   848     2   0:35,25   747    
3  Duis, Arend   Weener   Ostfriesland   57   2195,27   275   4   1:23,00   723     3   0:45,47   799     5   0:37,92   673    
4  Bensmann, Reiner   Georgsmarienhütte   Osnabrück   58   2176,16   294   2   1:20,32   757     5   0:49,16   718     3   0:36,87   701    
5  Homann, Detlev   Gehrden   Hannover-Land   57   2093,54   377   5   1:28,78   656     4   0:47,41   755     4   0:37,56   682    
6  Pietschker, Kai   Eldagsen   Hannover-Land   56   1978,79   492   6   1:29,16   652     6   0:50,18   697     6   0:39,63   630    
7  Flottmann, Wolfgang   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   59   1754,25   716   7   1:34,87   593     7   0:52,56   651     7   0:45,47   510    

50m Retten mit Flossen (0:27,78)  Disziplin 3    
50m Retten (0:37,67)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:03,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 4E6QHKL (Ergebnis), CMNGSB (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:27,78)  Disziplin 3    
50m Retten (0:37,67)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:03,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 4E6QHKL (Ergebnis), CMNGSB (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:27,78)  Disziplin 3    
50m Retten (0:37,67)  Disziplin 2    
100m Hindernisschwimmen (1:03,94)  Disziplin 1    

Checksummen: 4E6QHKL (Ergebnis), CMNGSB (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 55 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 14

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gld Q-Gld Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil

Zeit
50m Freistil

Pkt
50m Freistil

Str
50m k. Schwimmen

Pl
50m k. Schwimmen

Zeit
50m k. Schwimmen

Pkt
50m k. Schwimmen

Str
25m Schleppen e. P.

Pl
25m Schleppen e. P.

Zeit
25m Schleppen e. P.

Pkt
25m Schleppen e. P.

Str
1  Schlösser, Rolf   Garbsen   Hannover-Land   53   2345,58   0   2   0:37,85   753     2   0:46,63   738     1   0:28,22   854    
2  Grzyb, Joachim   Lauenau   Weserbergland   54   2266,02   80   1   0:36,85   781     1   0:43,66   807     3   0:33,44   678    
3  Koscielny, Hans-Heinrich   Bergen   Celle   52   1958,81   387   3   0:38,85   727     3   0:52,47   621     4   0:35,82   611    
4  Brudöl, Klaus   Northeim   Göttingen   55   1943,17   402   4   0:41,75   654     4   0:54,37   588     2   0:32,68   701    

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:36,44)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:30,02)  Disziplin 1    

Checksummen: 44ETFLC (Ergebnis), 4LN578A (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:36,44)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:30,02)  Disziplin 1    

Checksummen: 44ETFLC (Ergebnis), 4LN578A (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:36,44)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:30,02)  Disziplin 1    

Checksummen: 44ETFLC (Ergebnis), 4LN578A (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 60 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 15

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Q-Gld Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil

Zeit
50m Freistil

Pkt
50m Freistil

Str
50m k. Schwimmen
Pl

50m k. Schwimmen
Zeit

50m k. Schwimmen
Pkt

50m k. Schwimmen
Str

25m Schleppen e....
Pl

25m Schleppen e....
Zeit

25m Schleppen e....
Pkt

25m Schleppen e....
Str

1  Schoppenhauer, Evelyn   Samtgemeinde Hagen   Cuxhaven-Osterholz   49  2437,03   0   1   0:41,25   889     1   0:58,06   710     1   0:38,50   838    
2  Wrieden, Doris   Osterholz-Scharmbeck   Cuxhaven-Osterholz   47   1447,18   990   2   1:06,16   452     2   1:13,09   501     2   0:55,32   494    

25m Schleppen einer Puppe (0:33,08)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,14)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:37,20)  Disziplin 1    

Checksummen: 5J8C33G (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:33,08)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,14)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:37,20)  Disziplin 1    

Checksummen: 5J8C33G (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:33,08)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,14)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:37,20)  Disziplin 1    

Checksummen: 5J8C33G (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 65 weiblich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 16

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Q-Gld Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil

Zeit
50m Freistil

Pkt
50m Freistil

Str
50m k. Schwimmen

Pl
50m k. Schwimmen

Zeit
50m k. Schwimmen

Pkt
50m k. Schwimmen

Str
25m Schleppen e. P.

Pl
25m Schleppen e. P.

Zeit
25m Schleppen e. P.

Pkt
25m Schleppen e. P.

Str
1  Hülsmann, Hans-Gerd   Weener   Ostfriesland   50   2482,92   0   1   0:35,44   860     1   0:42,91   898     1   0:31,91   725    
2  Reit, Ferdinand   Weener   Ostfriesland   49   2152,26   331   2   0:37,22   808     3   0:54,56   649     2   0:32,85   696    
3  Borchert, Günter   Winsen (Aller)   Celle   48   1863,58   619   3   0:44,09   636     4   0:55,00   641     3   0:36,78   587    
4  Harm, Norbert   Norderney   Ostfriesland   47   1721,87   761   4   0:45,87   599     2   0:54,06   658     4   0:42,87   466    

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:39,00)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PY7DGN (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:39,00)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PY7DGN (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,62)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:39,00)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:31,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PY7DGN (Ergebnis), 3JGYWFD (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 65 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 17

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gld Q-Gld Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil

Zeit
50m Freistil

Pkt
50m Freistil

Str
50m k. Schwimmen

Pl
50m k. Schwimmen

Zeit
50m k. Schwimmen

Pkt
50m k. Schwimmen

Str
25m Schleppen e. P.

Pl
25m Schleppen e. P.

Zeit
25m Schleppen e. P.

Pkt
25m Schleppen e. P.

Str
1  Ständer, Friedhelm   Uslar   Göttingen   45   2728,51   0   1   0:34,87   915     1   0:42,75   958     1   0:27,97   855    
2  Grabo, Harald   Oldenburg   Oldenburg Nord   42   1623,42   1105   2   0:46,81   613     2   1:08,03   501     2   0:40,01   509    

25m Schleppen einer Puppe (0:24,43)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:41,10)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:32,22)  Disziplin 1    

Checksummen: 5Y2BVF7 (Ergebnis), 5AQ72SN (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,43)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:41,10)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:32,22)  Disziplin 1    

Checksummen: 5Y2BVF7 (Ergebnis), 5AQ72SN (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:24,43)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:41,10)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:32,22)  Disziplin 1    

Checksummen: 5Y2BVF7 (Ergebnis), 5AQ72SN (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 70 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 18

Aurich 09. - 12. April 2015

JAuswertung (c) Dennis Fabri



Pl Name Gliederung Q-Gld Jg Punkte Diff
50m Freistil

Pl
50m Freistil

Zeit
50m Freistil

Pkt
50m Freistil

Str
50m k. Schwimmen
Pl
50m k. Schwimmen

Zeit
50m k. Schwimmen

Pkt
50m k. Schwimmen

Str
25m Schleppen e. P.
Pl
25m Schleppen e. P.

Zeit
25m Schleppen e. P.

Pkt
25m Schleppen e. P.

Str
1  Konersmann, Friedhelm   Dissen/Bad Rothenfelde   Osnabrück   36   1625,95   0   1   1:10,13   415     1   1:07,72   573     1   0:40,00   638    

25m Schleppen einer Puppe (0:28,28)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,64)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:36,63)  Disziplin 1    

Checksummen: 5B2F7W5 (Ergebnis), 3S55AJC (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:28,28)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,64)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:36,63)  Disziplin 1    

Checksummen: 5B2F7W5 (Ergebnis), 3S55AJC (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

25m Schleppen einer Puppe (0:28,28)  Disziplin 3    
50m Kombiniertes Schwimmen (0:44,64)  Disziplin 2    
50m Freistilschwimmen (0:36,63)  Disziplin 1    

Checksummen: 5B2F7W5 (Ergebnis), 3S55AJC (Altersklasse), 34K57W (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 75 männlich

Nds. LM2015 - Block SE

Stand: 11.04.2015 22:55:02 Seite 19
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JAuswertung (c) Dennis Fabri


